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น้อง และ ลูก หลาน 

บริษัท  ส.  เจริญ เภสัช  จำกัด 

วิทยาเขต เพาะ ช่าง 

ข้า ราชการ  ร. พ.  ภูมิ พลอดุลย เดช  แล 
— บริษัท  ไทย ฮํ้ว เภสัชกรรม  จำกัด 

วิทยา สัย เท ค โน โลยี่ และ อาชีวศึกษา 

หลวง เดิม บาง บริบาล  และ ญาดิ 

สำ น้ก งาน ส่ง เสริม งาน ดุ ลา การ 


บรรจุ ศพ  ๒๑. ๐๐  น. 


กอง เภสัชกรรม 


ผวป รๆร ภ 


เนือง จาก การ บำเพ็ญ กุศล  ฌา ปน กิจ  นาง เดิม บาง บริบาล  (นาง ทัศ นย 

กุณฑล บต ร)  ภรรยา หลวง เดิม บาง บริบาล  ณ ว" ด ธาตุ ทอง  พระโขนง  กรุงเทพฯ  เมื่อ 

วน ท 121๘  กม ภา พน ธ พ. ศ.  121(^121® 

ไป 

นาง ทศ นย  กุณฑล บุตร 

ชา ตะ  พ. ศ.  ๒๔๔๑  มรณะ  พ. ศ.  ๒๕๒๑  อายุ  ๘๐  บ 
สมร สก" บ หลวง เด ม บาง บริบาล  พ. ศ.  ๒๔๖๒  มี บุตร ด็วย กัน  คือ 


๑. 

นาย เจน จด ต 

กุณฑล บ ดร 

สมรส กบ 

นา งอ ภา ศร 

เข. 

นาย ศร รัก ห 

กุณฑล บุ ดร 

สมรส ทับ 

นาง สร 

๓. 

น. อ.  เขย ว ขา ญ 

กุณฑล บุ ดร 

สมรส กับ 

นาง ถนอม ศร 

๔. 

น. ล.  ว รา ภรณ์ 

กุณฑล บุ ดร 

๔. 

น. ส.  ศศิ ธร 

กณฑ ลบ ดร 

มี หลาน ชาย  ๘ คน  และ หลาน หญิง  ๔ คน 


นาง ทัศ นย์  กถา V ล บุตร  ทับ ค รอ V ศ รัว  (บุตร} ดา แกะ บ กาน  ๆ) 
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เร อง น เขียน ขน โดย อา ศํยห ลํก ฐาน  ตามพระ ไตร บืฎก ฉบับ หลวง  กรมการ ศาสนา 
พิมพ์ ใน บ ฉลอง ร* ชด าภิเ ศก  ร* ชกา ลที่  ๙ บจจุ บัน เบน สาระ  เขียน คำ ย่อ ว่า  บฎก  เลข บัาง หน ‘า 
เบน เล่ม ที่  เลข บัาย เบน หน’ าที่  เช่น  บฎก เล่ม  ๒๐ / ๒๑๒  เกส ปุต สูตร  เบน ต “น  นอก จาก 
นํ้นจ ะม็ คำ เสริม  หรอ ขยาย ความ บาง เลก นํอย 


ศีลธรรม ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป นมุ่ง กล่าว เฉพาะ  ศีลธรรม ใน พระ พทธ ศาสนา  ส่วน 

ว* ฒน ธรรม ที่ นำ มา กล่าว ด้วย ไน ที่น  เพราะ พระ ราช บัญญ็ ตว* ฒน ธรรม แห่ง ชาติ  พ. ศ.  ๒๔๘๓ 
มาตรา  ๓ บัญญ์ ต กล่าว ด้าง ไว้ ว่า  ''วัฒนธรรม หมา ย^^ สัก'^ ณะท แสด^ ปีาม เจ อ ก^าม 
ความ เบน ระ เปีย ม อัน ด^าม  ความ ก ยม เกย ยรอั ารห น้า V อง ชาติ  แยะ ศย ธรรม อัน ค 
ของ ประชา ข น้^  เบน ด้น  ส่วน ศีลธรรม น้นเ บน ด้อบั ญญีต จำแนก ของ พระ พุทธ เด้า  เพื่อ 
ความ อย่ ร่วม ด้น อย่า' 3 เมน สู ช'^ ล' 3 ประชาชน ใน ชา ต 


หมว คที่  ๑ 

ว่า ดํวย  เหตุ  — ผล  คือ หล “ก ฐาน ตาม ข ไ) เท็จ จริง  อไเ ปรากฏ จาก  ตา  หู  จมูก  ลิ ใ^ 
กาย ใจ  มี หล ไไ ตาม ที พระ พุทธ เจ ไตร ไ) ไว้ แก่ ชาว กา ลาม โค ต สิบ ประ กา รด ไน 

สม ไ] หนึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไพร ไ) มด ไย ภิกษุ ลงฆ์ หมู่ ใหญ่  เสด็จ จาริก ไป ถึง ใกล้ 
ปุตต นิคม ใน แคว “น โกศล  ชาว กา ลา มะ เกส ปุตต นิคม พาก ไ เมา เผา  แลไ ได้ ทูลพระ ผู้มีพ ระ ภาค 
ว่า มี สม ณ พราหมณ์ พวก หนึ่ง มา ถึง เกส ปุตต นิคม  สำแดง เชิด ชู วา ทะ ของ ตน  แต่ติ ข่ม เหยียบ ยํ่า 
วา ทะ ของ ผู้อืน  ลบ ล ไง วา ทะ ของ ผู้อน  แม้ อีก พวก หนึ่ง มา ก็ กล่า วทํ  1น อง เดียว กัน ตาม สำ ดไเ 

ข ไพ ระ พุทธ เจ ไท ง หลาย มี ความ สนเท่ห์ สง สไ ว่า ผู้ ใด ใคร พูด จริง  ใคร พูด เท็จ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตร ไ) ว่า  ควร อยู่ ที่ ท่าน จะ สง สไ  กามา ละ ท็งห ลาย ท่าน 
๑.  อย่า ได้ ถอ โดย พง คาม กัน มา 
๒,  อย่า ได้ ถึอ ว่า เบน ของ เกา สบ  ๆ กัน มา 
๓,  อย่า ได้ ถอ โดย คน ข่าว  ‘ 

๔.  อย่า ได้ ถอ โดย อ้าง คารา 
๕,  อย่า ได้ ถอ โดย เห คน ค เอา เอง 
๖.  อย่า ได้ ถอ โดย ใช้ คาด คะเน 

อย่า ได้ ถอ โดย ความ ครก ครอง คาม อาการ 
' ๙.  อย่า ได้ กอ โดย ขอบ ใจ ว่า อ้อ ง กับ กัทธ ของ คน 

๙.  อย่า ได้ กอ โดย ผูพูด เข อ ได้ 
๑๐.  อย่า ได้ กอ โดย กับ กอ ว่า สมณะ ผูนเ บน ครู ของ เรา 
เมีอ ท่าน ท็งห ลาย รู้ด ไย ตน เอง ว่า  ธรรม เหล่า นึ่เบ นอ กุศล  ธรรม เหล่ านึ่มี โทษ 

ธรรม เหล่ านึ่ ท่าน ผู้ร้ติ เดีย น ธรรม เหล่า นึ่ใค รส มา ทาน ให้ เต็ม ที่ แล ไ ย่อม เบน ไป เพื่อ ไม่ เบน 
ประ โย ชนึ่  เพื่อ ทุกข์  ท่าน พึง ละ เสีย 

ท ระ ผ้มีท ระ ภา ล (น.)  “-  โลภ ะ เมื่อ เกิด ขน ใน สันดาน ของ บุรุษ  เพื่อ ประ โย ชนึ่ 
หริ อ ไม่ เบน ประ โยชน์  หริ อ เพื่อ ไม่ เบน ประโยชน์ 

ชาว กา ลา มะ  (ก.)  ทูล ว่า  เพื่อ ไม่ เบน ประโยชน์ พระ เจา ข้า 


พ.  — ก็ บุรุษ ผู้ ใด โลภ แลํว  ม ความ โลภ ครอบ งำ  มี จิต ย่อม ฆ่า สด เว์บ ไง  ถือ เอา ส็ง 
ของ ที เจิา ของ ไม่ ได้ ให้ บ ไง  ถึง ภรรยา ของ ชาย อื่น บ ไง  พูด เท็จ บ ไง  เขา ย่อม ชไไ ชวน ผู้ อื่น  เพือ 
ให้ เบน ไป อย่าง นํ้นบ ไง  เบน ประโยชน์ หรือ ไม่ เบน ประโยชน์ 

ก.  — ขไ แหล่ านเ บน ไปเ พอ ไม่ เบน ประโยชน์  เบน ทุกข์ พระ เจ ไข ไ 

ท.  — ธรรม เหล่า น เบน กุศล หรือ อกุศล 

ก.  — เบน อกุศล พระ เจ ไข ไ 

พ.  — มี โทษ หรือ ไม่ มี โทษ 

ก.  --  มี โทษ พระ เจ ไข ไ 

พ.  — ท่าน ผู้รู้ติ เตียน  หรือ ท่าน ผู้รู สรรเสริญ 

ก.  — ท่าน ผู้รูติ เตียน  ไม่ เบน ไป เพื่อ ประโยชน์  เบน ไป เพื่อ ทุกข์ มี โทษ  เบน อกุศล 

พระ เจ ไข ไ 

พ.  — โทสะ  โมหะ  ก็ ทำนอง เตีย ว กัน 

อ โลภ ะ เม อ เกิด ขน ใน กัน ดาน ของ บุรุษ  ย่อม เกิด ขน เพื่อ ประโยชน์  หรือ 
เพื่อ เบน สีงที ไม่ เบน ประโยชน์ 

ก.  — เพื่อ ประโยชน์ พระ เจ ไข ไ 

— ก็ บุรุษ ไม่ โลภ แกัว  ความ โลภ ไม่ ครอบ งำ  มี จิต กัน โทสะ ไม่ ยึด ไว้ แกัว  ย่อม 
ไม่ ฆ่า กัตว์ เลย  ไม่ ถือ เอา สีงข อง ที่ เจ ไข อง ไม่ ได้ ให้  ไม่ ถึง ภรรยา ผู้ อื่น  ไม่ พูด เท็จ  สีง ใด เบน ไป 
เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข สน กาล นาน  เขา ย่อม ชไา ชวน ผู้ อื่น  ทำ อย่าง น์นบ ไง เบน ประโยชน์ 
หรือ ไม่ เบน ประโยชน์ 

ก.  — เบน ประโยชน์  เบน กุศล ไม่ มี โทษ  ท่าน ผู้รู้ สรรเสริญ 

พ,  — อ โทสะ  อ โมหะ  ก็ ทำนอง เตีย ว กัน 

ตร ‘ส ต่อ ไป ว่า  กา ลาม ะท้ง หลาย  อริ ย สาวก น้น แล เบน ผู้ ปราศจาก อภิ ฌา 
(ความ โลภ)  ปราศจาก พยาบาท  เบน ผู้ ไม่ หลง อย่าง น มีกัม ปชัญ ญะ  มี สติ มน  มี ใจ ประกอบ 
กัวย เมตตา แผ่ ไป ตลอด ทุก ทิศ ท'^'^^^^'^"''^^*^'^ ข่^'^ บ่^^^”^^^'^^  เบน ใจ ไม่ มี เวร ไม่ มี ความ เบ็ย ด 
เมีย ฬแผ่ ไป ทํ้ง ใน ทิศ เบั๊อ งบ'^  ทีศเ บอ ง ล่าง  ทิศ ขวาง  ทุกที ศ เสมอ หน้า ทวกั น หมด ทว โลก 
ประกอบ ดวย กร ลเา  บุท ตา  อุ เษก ชา  ทาน อง เตย รก ษเบ ต ตา 


กา ลา มะ ทงห ลาย  คือ ว่า ถ้า โลก หน้า มี อยู่ แล “ว ไซร้  ผล วิบาก ของ กรร มคื  และ กรรม 
ชว  ทเบ อง หน้า  แต่ กาย แตก ตาย ไป  เรา จะ เข" าถึง สุคติ โลก สวรรค์  น เบน ความ อบอุ่น ใจ ข ไ] ที่  ๑ 

ถา ว่า โลก หน้า ไม่ มี  ผล วิบาก ของ กรรมดี และ กรรม ชวก็ ไม่ มี ไซร้  เรา ก็ ได้ รไา ษา 
ตน ให้ เบน คน ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ เบียด เมีย ฬ ไม่ มี ทุกข์  มี ความ สุขอยู่ ใน บี จจุน้ นน  นเบี น 
ความ อุ่น ใจ ข ไ] ที่  ๒ 

ถา บาป กรรม ที บุคคล ทำ  เรา เล่า ก็ ไม่ คิด บาป ให้ แก่ ใคร  ๆ ไหน เลย ทุกข์ จะ มา พ ไ) ง 
พาน เรา  ผู้ ไม่ ได้ ทำ บาป กรรม ไว้  นเบี นความ อุ่น ใจ ข ไ) ที่  ๓ ที่ อริ ย สาว กน้น ได้ ร ‘บ 
น้ดน เรา พิจารณา เห้น ตน เบีน คน บริสุ ทธื้แ น้ว  นเบี นความ อุ่น ใจ ข ไ] ที่  ๔ 

ธรรมดา เทศนา ของ พระ พุทธ เจ ไ ที่ง เทศน์ ให้ พิง  ท้ง ถาม ความ เห็น ของ ผู้ พิง  ให้ 
เข" าใจ ทราบ ซง  จึง เบีน คุณ ประโยชน์ อย่า งย็ง 

— บฎก  เล์ม  ๒๐! ๒๑๒  เกส ปุตต สูฅร 
ใน พระ สูตร น์ย ไ] ขาด ศีลฃ ไ) สุรา เม ร ‘ย อีก ข" อ ๑ คง ทรง น้ญญ่ ตเมี อ ภาย หล ไ)  คร้ง 

พระ นาค ต ปราบ พระยา นาค แล" ว ชาว บ" าน พา กัน ดีใจ  เอา สุรา ไป ใส่ บาตรถวาย จน เมา  จึง ทรง 
กัญ ญีตข ไ) สุรา เม ร ไ] เพิม ขน 

ศีล  ๘ เพีม จาก ศีล  ๕ อีก  ๓ ข้อ  กัง น์ 

๖.  เว" น จากบริโภค อาหาร นอก เวลา วิกาล  (หลัง เที่ยง กัน แล" ว) 

๗.  เกัน จาก การ พิอน รำ กับ ร ไ] ง ประโคม  และ ดู การ เล่น  และ ทัด ทรง ดอกไม้ 

ของ หอม 

๔.  เกัน จาก น้ง นอน เดี ยง กัง  และ ที่ นอน สูง ใหญ่ 

ศีล  ๔ น์สำ หลับ อุบาสก  อุบาสิกา  ผู้ เกัา กัด ลัก ษา ศีล  กัน โกน  กัน พระ  ๘ ค์า 
๑๕  ค์า  และ ผู้ที่อุ ทีศ ตน บวช เบีน ชี  เพิอ ปฏิกั ต ศีลธรรม  และ อุป ฐาก พระ ภิกษุ สงฆ์ กัาง 

อุโบสถ ประกอบ กัวย องค์  ๙ เพิม จาก ศีล  ๔ อีก หนึ่ง ข ไ]  ศีอมี ใจ ประกอบ กัวย เมตตา 
แผ่ ไป ตลอด ทง  ๔ ทิศ เบ อง บน  เบี อง ล่าง  เบี อง ขวาง แผ่ ไป ทัว โลก  ทัวลั ตว์ ทุก เหล่า ใน ที่ ทุก 
สถาน  หา ประมาณ มิใด้  ไม่ มี เวร  ใม่มี ความ เบียด เมีย ฬ บุคคล ประพฤติ ปฏิกั ต ประกอบ ไป 
กัวย องค์  ๙ นึ่  มี ผล มาก  มี อานิสงส์ มาก  มี ความ รุ่งเ รอง 

— บฏ ก เล่ม  ๒๓! ๓๕ ส" ฅต สูตร 


๕ 


ศีล  ๑๐  เพีม จาก ศีล  ๘ อีก  ๒ ข้ฎ  อีฎ 
๙.  แยก ขอ  ๗ นํจจ ศล  กบ ม ๅลๅ  ออก!, บน  ๒ ข “อ 
๑๐.  เวน จาก การ รํบ เงิน ทอง 
ศีล  ๑0  น เบน ฃํอบ ญญต  ของ ฝึๅ ม!, 01-5 
ศล  ๒๒๗  มี โดย ย่อ ใน น ว! กวา ท (หลัก สูฅร หัก ธรรม ฅ่ร) 


กรรม บท  ๑๐ 

จํดเ บน กายกรรม 

๓ 

๑ . 

ปาณาติบาต  ฯ 

เร้น จาก ทำ สัต วทม่ ขวต ให้ ตก ล่วง ไป 

๒. 

อทินนาทาน  ฯ 

เร้น จาก กอ เอา ห็งข อง ท เขา ไม่ ได้ ให้ โดย การ ข โม 11 

๓. 

กาเม สุมิจฉาจาร  ฯ 

เร้น จาก การ ประพฤติ ผิด ใน กาม 

จ่ดเ บน วจ กรรม  ๔ 

๔. 

มุ ลา วาท  ฯ 

เร้น จาก พูด เห็จ 

๕. 

บสุ นาย  ฯ 

เว้น จาก พูด ล่อ เลย ด 

๖. 

ผรุ ลาย  ฯ 

เว้น จาก พูด คำ หยาบ 

๗. 

ล* มผ ไย่ ปลา ปา  ฯ 

เว้น จาก พล เพ้อ เว้ อ 

จ่ดเ บน มโน ก 3 รม  ๓ 

๘.  อนภิ ฌา  ไม่ โลก อยาก ได้ ของ เขา 

๙.  อ พยาบาท  ไม่ พยาบาท ปอง ร้าย 

๑0.  ส “ม มา ทิฏฐิ  เห็น ขอบ ตาม คลอง ธรรม 

ธรรม  ๑๐  อย่าง น เบน ทาง บุญ  ควร ดำเนิน ตาม 


บุญ กิริยา ร่ตฅุ  ๑ ๐ อย่าง 

๑.  ทาน มัย  บุญ สำเร็จ ด้วย การบ รจา คทา น 

๒.  ศีล มัย  บุญ สำเร็จ ด้วย การ ร้ก บาศ ล 


๖ 


๓. 

ภาวนา ม่ย 

บุญ ตำ เร็จ ด้วย การ ภา 7 นา 

๔. 

อปจ ายน มัย 

บุญ ตำ เรจ ด้วย การ ถ่อม ตน ต่อ ผู้อน 

๕. 

เวย ยมัจ จ มัย 

บุญ ตำ เร็จ ด้วย การ ช่วย ขวน ขวา ย ใน กจท ขอบ 

๖. 

บตติ ทาน ม้ย 

บุญ ตำ เร็จ ด้วย การ ใฬ้ตํ วน บุญ หตน ทำ มา แล้ว แก่ ยู้อน 
เช่น  ญาติ  มิตร  ย่อม ได้ บุญ เหม ขน 

๗. 

บต ตา นุ โมทนา มัย 

อน โมทนา ตํวม บุญ ท เขา ให้ โดย ความ เต็ม ใจ  เท่า กับ ตน ม 
ต่วน ได้ ทำ บุญ ด้วย 

๘. 

ธํมมั ส สวน มัย 

บุญ สำเร็จ ด้วย ถา รพา ธรรม 

๙. 

มัมม เทศนา มัย 

บุญ สำเร็จ ด้วย การ แสดง ธรรม 

๑๐. 

นิฏฐ ชุกัม ม์ 

การทำ ความ เห็น ให้ ตรง 

(จาก นวโ กวไ ท) 

อุปกิเลส  ๑๖ 

๑. 

อภิ ชฌา อิสม์ 

ละ โมก เพ่ง เต็ง ท รัพย่ ของ ผูอน 

๒. 

โทสะ ร้ายกาจ 

๓. 

โก ธะ 

โกรธ แด้ว พยาบาท ปอง ร้าย 

๔. 

อุป นา มะ 

ผูก โกรธ ไว 

๕. 

มัก ขะ 

ลบ หลูคุ ถ (ท่าน 

๖. 

ปลา สะ 

ติ เสมอ คอ ยก ตน เท ยม ท่าน 

๗. 

อิส สา  ริษยา 

เห็น เขา ได้ ติ ทน อยู่ ไม่ ได้ 

๘ . 

มัจฉะ ริ ยะ 

ตระ หน 

๙. 

มายา^ มารยา 

ติอเ จ้า เต่ห์ 

๑๐. 

สา เถย ยะ 

โอ้ อวด 

๑๑. 

มัน ถะ 

หัว ดอ 

๑๒. 

สาร* มภะ 

แข่ง ติ 

๑๓.  มานะ 


ถอฅั ว 


๑๔.  อต มาน 


ดูห มน ทาน 


๑๕.  มท 


ม' ว เมา 


๑๖.  ป มาท 


เลินเล่อ 


อุปกิเลส  เครือ งเศ รำ หมอง เหล่า น ลำ เกิด ขน ใน ผู้ ใด  ควร ละ เสีย อย่า ให้ มีอยู จง 
จะ ได้ สุคติ  แล วมศ รท ธา ต่อ พระ ร* ตน ไต ย จิต ย่อม ต* งม \ เลำ ไม่ ละ จะ ไป ทุคติ 


เหตุ  — บจจํ ย คือ การ เห็น ด ‘ว ยบญ ญา  ความ เบน จริง ใน ข ‘นธ์  ๕ ธาตุ  อายตนะ 


และ ใน ปฎิ จา สมุป บาท  การ เห็น ชอบ ด “ว ยบญ ญา  ต “อง เจริญ สมาธิ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค ต ร" ส ว่า  ภิกษุ ทํ้งห ลาย  เธอ ทงห ลาย จง เจริญ สมาธิ เถิด  ภิกษุ ผู้ม็ 
จิต ตํ้งม \ แเล “ว ย่อม รู้ ตาม ความ เบน จริง  รู้ อะไร ตาม ความ เบน จริง 

รู้ ตาม ความ เบน จริง ว่า  จ ไาษุ ไม่ เที่ยง  รูป ทํ้งห ลาย ไม่ เที่ยง จใา ษุวิญ ญาน ไม่ เที่ยง 

จไา ษุวิญ ญาน ส" มผํส ไม่ เที่ยง 

สุข เวทนา ไม่ เที่ยง  ทุกขเวทนา  หริ ออ ทุก ขม สุข  มสจ เวทนา  เกิด ขน เพราะ 

จ" กษุส "มผ "ส  เบน บจจ "ย ไม่ เท ยง 

ร้ ตาม ความ เบน จริง ว่า ใจ ไม่ เที่ยง  ธรรมารมณ์ ท้งห ลาย ไม่ เที่ยง  มโน วิญญ าน ไม่ 

เที่ยง  มโน ผ" ส สะ ไม่ เที่ยง 


สข เวทนา  ทุกขเวทนา  หริ ออ ทุก ขม สุข เวทนา  ที่ เกิด ขน เพราะ มโน ผัสสะ  เบน 


บจจ "ย ไม่ เที่ยง 

เธอ ทงห ลาย จง เจริญ สมา ริเถิ ต ภิกษุ ผู้มีจิ ตต้ง มน แล้ว ย่อม รู้ ตาม ความ เบน จริง  - 

— นฎค  เล่ม  สมา ธ สูตร 


เห ต — ผล  เหล่า น เบน โลกิ ย ธรรม ควร ถิอ ผัน 


หมวด ที่  ๒ 


ฌาน 


ต รส เทศนา ว่า  ภิกษุ ทงห ลาย เรา กล่าว ว่า  ภิกษุ ส งด จาก กาม บรรลุ ปฐม ฌาณ บาง 

ทุติย ฌาน บ “าง  ตติย ฌาน บ ‘าง  จตุ ตถ ฌาน บ “าง ย่อม พิจารณา เห็น ธรรม ทํ้งห ลาย  คือ  รูป  เวทนา 
สไบ ญา  ส ไข ไร  วิญญ าน  อัน มี อยู่ ใน ขณะ แห่ง ปฐมฌาน นน  โดย ความ เบน ของ ไม่ เท ยง 
เบน ทุกข์  เบน โรค  เบน อัง ห่วผื  เบน อัง ลูก ศร  เบน ของ ชำรุด  เบน ของ ว่าง เปล่า  เบน 
อนัตตา  เธอ ย่อม โนัม จิต ไป เพ ออม ต ธาตุ  ว่า นันส งบ  นันป ระ นีต  คือ ธรรม อัน เบน ที สงบ 
แห่ง สังขาร ทีงป วง  ย่อม คลาย ความ กำหนัด  ความ อับ ถึง นิพพาน ได้ 

— 1/^/7  1^1!  เฃ ๓ /ต 0^0  โ 


เพ่ง โดย ด วาม I บน ธาตุ 

ตสัส ว่า ดูกร ภิกษุ  บฐวี ธาตุ  (ด น)  ไม่ เที่ยง  อาโปธาตุ  (นา)  เตโช ธาตุ  (ษ) 
วาโยธาตุ  (ลม)  อากาศธาตุ  วิญญ าน ธาตุ ไม่ เที่ยง มี อัน แปร ป รวน  เบน อย่า งอน เบน ธรรมดา 
ผู้ ใด เชื่อ มน ไม่ หวน ไหว  ซึ่ง ธรรม เหล่า น อย่าง น เรา กล่าว ว่า เบน สัทธา นุ สา รี  เบน ผู้เพิ ยง 
จะ ต สัสร้ เบน เบ อง หนัา 

— บ่ฎค  เล่ม  ๑(^1๒๖๒  ธาตุ สูตร 

หมว ฟิที่  ผ 

เบด เส รจ 

ประ โย ชน แฅ โภค ท รพ ย ๕ ประการ 

พระ พุทธ เจ ‘าป ระ ทับ  ณ พระ เซต อัน มหา วิหาร  นคร สาอั ตถึ  ตอัส แก่ อนาถ บณฑิ ก 
คหบ ติ ว่า  ประ โย ชน ท จะ พง ถึอ แต่ โภค ท รพย์  ๕ ประการ  อริ ย สาวก ใน ธรรม วินัย น ย่อม ใช้ 
จ่าย โภค ท อัพ ย์  ๕ ประการ  คือ  อริ ย สาวก ใน ธรรม วินัย น ย่อม ใช้ จ่าย โภค ท อัพ ยที่ ตน หา มา 
ได้ อัวย ความ ข อัน หมไ /แพียร  สะสม ขนด วยกำสัง แขน  อาบ เหงื่อ ต่าง นํ้า  ได้ มา โดย ชอบ ธรรม 
เล็้ ยง ตน ให้ เบน สุข  เลย ง บุตร  ภรรยา  คน ใช้  ให้ อีมห นำ สำราญ ข ไ]  ๑ บอ ง อัน อันตราย 
เกิด แต่ ไฟ นา  พระ ราชา  โจร  หรีอ ทายาท ผู้ ไม่ เบน ที่ อัก  และ ทำ พลีกรรม  ๕ อย่าง  พิฐ 


ฟ 


๑.  ญาติ พลี  บำรุง ญาติ 

๒.  อติถิ พลี  ตํอน รํบ แขก 

๓.  ปุพ เพ ตะ เปต พลี  บำรุง ญาติ ผู้ ตาย ไป แลํว  คอ ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ให้  (โดย 

ออก นาม) 


๔.  ราช พลี  บำรุง ราชการ เลีย ภาษี  บำรุง สาธารณะ กุศล 

๕.  เทวดา พลี  ทำ บุญ อุทิศ ให้ เทวดา 

เมื่อ บำรุง อย่าง นแลว  โภค ท ร' พย์ห มด สน ไป ก็ ย่อม ไม่ เด อด ร* อน  เมื่อ โภค ท ร' พย์ 

เจ รญ ขน ก็ ไม่ เติอ ดร ‘อน  เมื่อ ละ โลก นไป ย่อม บรร เทิง ใน สวรรค์ 

— บฏ ก เล่ม  ๒๒! ๔๔  อา นิย สูตร 


ลำ ดบ การ ให้ ทาน ได้ อาหิ ส์งฆ์ มาก ตาม ลำ ดเบ 

สม' ย หนึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค ประ ท' บอ ยู่  ณ พระ วิหาร เชต วัน  ท่า นอน าตบิ ณฑิก 

เศรษฐี เข* าไป เผา  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตวั สว่า  ท่าน ย' งให้ ทานอยู่ หรือ 

ท่านอนาถ บิณฑิ ก เศรษฐี กราบ ทูล ว่า  ข* าแต่ พระองค์ ผู้ เจริญ ใน ตระกูล ของ ข* า พระ- 
องค์ ย' งให้ ทานอยู่  แต่ ทาน นํ้นเ บน ของ เศวั าหม อง เบน ปลาย ข* าวมี นํ้าผ 'กด อง เบน ที่ สอง 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตวัส ว่า  คน ให้ ทาน อ' นเศ ร* าหม อง  หรือ ประ นีตก็ ตาม  แต่ ให้ ทาน 
น้น โดย ไม่ เคารพ  ไม่ ท่า ความ นอ บน" อม ให้  ไม่ ให้ ด* วย มือ ตน เอง  ให้ ของ ที่ เหลือ  ไม่ เชื่อ กรรม 
และ ผล ของ กรรม  ทาน น้นๆ  ย่อม บ* ง เกิด ผล ใน ตระกูล โตๆ  ใน ตระกูล น้นๆ  จิต ของ ผู้ ให้ 
ทาน ย่อม ไม่ น* อม ไป เพื่อ การ บริโภค อาหาร อย่าง ติ  ย่อม ไม่ น* อม ไป เพื่อ บริโภค ผ* าอ ย่าง ติ  ยาน 
อย่าง ติ  กามคุณ  ๕ อย่าง ติ  แม้ บริวาร ชน ของ ผู้ ให้ ทาน นั้น  ติอ  บุตร  ภรรยา  คน ใช้ 
คน ท่า งาน  ก็ ไม่ เชื่อ พื่ง  ไม่ เงี่ย หู พง ส่ง จิต ไป ที่อน เลีย  วัอ นั้น เพราะ เหตุ แห่ง กรรม ที่ ให้ ทาน 
โดย ไม่ เคารพ 

บุคคล ให้ ทาน อ* นเศ ร* าหม อง  หรือ ประ นีตก็ ตาม  แต่ ให้ ทาน นั้น โดย เคารพ  ท่า 
ความ นอบน้อม ให้  ให้ ด* วย มือ ของ ตน เอง  ให้ ของ ที่ ไม่ เหลือ  เชื่อ กรรม และ ผล ของ กรรม 

ให้ ทาน  ทาน นั้น  ๆ บไแกิด ผล มาก  ข* อนั้น เพราะ เหตุ ใด  ทงนึ่ เบน เพราะ ผล กรรม ที่ ตน กระ ท่า 
โดย เคารพ 


๑๐ 


๑.  เรือง เคย ม มา แล ว พราหมณ์ ชื่อ  เวลา มะ  พราหมณ์ ผู้นน ให้ ทาน เบน มหา ทาน 
คอ ให้ ถาด ทอง เต มด วยรู บี  ๘๔, ๐0๐  ถาด  ถาด เงิน เต็ม ด ‘ว ยรูบี  ๘๔, 0๐  ถาด  ถาด สํมริ ด เต็ม 
ด^ว ยรูบี  ๘๔, 00๐  ถาด  ให้ ชื่าง  ๘๔, 0๐0  เชือก  มีเค รอง ประ ดไา ล^วน เบีน ทอง  ให้ รถ 

๘๔, ๐๐๐  คน  ใหแ ม! ค ใหห ฌง ลาว  ใหบ ลล งก  อ ยาง ละ  ๘๔, ๐๐๐  ใ หมา  ๔๔, ๐๐๐  ก็ ใน 
สม ยนน ใม่มี ใคร เบีน ทัก ขิเณ ย บุคคล ผู้ ร* บ ทาน 

๒.  ทาน ที่ บุคคล เชื่อ เชิญ  ท่าน ผู้ ถึง พร้อม ดัวย ทิฏฐิ  (ยะ โสดา ทัน)  บริโภค 

มี ผล มากกว่า ทาน ที่ เวลา มะ พราหมณ์ ให้ แล* ว 

๓.  ทา นที ให้ แก่ บุคคล  พระ โสดา ทัน  ๑๐๐  ท่าน บริโภค  มี ผล มากกว่า ให้ แก่ พระ 
โสดา ทัน ท่าน เดียว 

๔.  ทาน ที่ ให้ แก่ พระ สก นาคา  ๑๐๐  ท่าน  มี ผล มากกว่า ให้ แก่ พระ สก นาคา ท่าน 

เดียว 

๕.  ทา นที ให้ แก่ พระ อนาคามี  ๑๐๐  ท่าน  มี ผล มากกว่า ให้ แก่ พระ อนาคามี ท่าน เดียว 
๖.  ทาน ที่ ให้ แก่ พระ อร ทันต์  ๑๐๐  ท่าน  มี ผล มากกว่า ให้ แก่ พระ อร ทันต์ ท่าน เดียว 
๗.  ทาน ที่ ให้ แก่ พระ บจเ จก พุทธ เร้า ท่าน เดียว  มี ผล มากกว่า ให้ แก่ พระ อร ทันต์ 

๑๐๐  รูป 

๘.  ทาน ที่ ให้ แก่ พระ พุทธ เร้า รูป เดียว  มี ผล มากกว่า ให้ แก่ พระ บีจเ จก พุทธ เร้า 

๑๐๐  รูป 

๙.  ทาน ที่ ให้ แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  มี พระ พุทธ เร้า เบีน ประมุข บริโภค  มี ผล มากกว่า 
ถวาย แก่ พระ พุทธ เร้า รูป เดียว 

๑๐.  ทาน ที่ บุคคล สร้าง พระ วิหาร ถวาย พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ มา จาก จา ตรุ ทีศ  มี ผล มากกว่า 
ทาน ที่ ถวาย แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ มี พระ พุทธ เจา เบน ประมุข บริโภค 

๑๑.  การที่ บุคคล เสื่อม ใส ถึง พระ พุทธ เร้า  พระ ธรรม เจา  และ พระ สงฆ์ เร้า เบีน สรณะ 

มี ผล มากกว่า  การที่ บุคคล สร้าง พระ วิหาร ถวาย ส' 3 ฆ์อัน เา จาก จาตุ รทีศ 

๑๒.  การที่ บุคคล มี จิต เลอ ม ใส สมา ทาบ •สิขา ทท สี^  ^ คือ งด เวน จาก ปาณาติบาต 

เบีน ร้น  มี ผล มากกว่า บุคคล ม จิต เส ลบ*!’ ส*^' เ^'^^^'^'^^  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 


๑๓.  การ ที บุคคล เจริญ เมตตา จิต  โดย ทีบุด แม้ เพียง เวลา สูด ดม ของ หอม  มี ผล มาก 
กว่า ที่มี จิต เลื่อมใส ใน การ ล มา ทาน สิขา บท สืล  ๕ 

๑๔.  การที่ บุคคล เจริญ อนิจ จาสํ ญญา  แม้ เพียง เวลา ล ‘ตน วมีอ เดียว  มี ผล มากกว่า 
การท บุคคล เจริญ เมตตา จิต  ที สุด แม้ เพียง เวลา สูด ดม ของ หอม 

— บฏก  เล่ม  ๒๓! ๓๖๐  เวลา ม สูตร 


ท ระ สิริ มาน นที่ อา ทา ธ 

โปรด ให้ พระ อานนท์  เรียน สไบ ญา  ๑๐  ไป เท ศนิ โปรด แก่ พระ คิริ มา นนท์  อาพาธ 
ได้ ร ‘บ ทุกข์  เบน ไข้ หน ไไ  หาย อาพาธ  สไบ ญา  ๑๐  คือ 

๑.  อนจ จาสํ ญญา  ย่อม พิจารณา ว่า  รู!/ ไม่ เที่ยง  ^ ว^? ฑไม่ เที่ยง  สังขาร\{\- 
เที่ยง  วิญญ าน  ๖ ไม่ เที่ยง  เพราะ เบน เพียง อุปาทาน ขันธ์  ๕ 

153.  อน่ต ตา ส ไ)) ญา  ย่อม พิจารณา ว่า  จักษุ  เบน อนัตตา  รูป  เบน อนัตตา  หู 
เบน อนัตตา  เล่ ยง  เบน อนัตตา  จมูก  เบน อนัตตา  กลิน  เบน อนัตตา  กิน  เบน อนัตตา 
รล  เบน อนัตตา  กาย  เบน อนัตตา  โผฏฐัพพะ  เบน อนัตตา  ธร ร มาร มณ็๋  เบน อนัตตา 
ย่อม พิจารณา เห็น โดย ความ เบน อนัตตา ใน อายตนะ ภาย ใน  ๖ ภาย นอก  ๖ วิญญ าน  ๖ เบน 
ธาตุ  ๑๔ 

๓.  อ ศุภส่ ญญา  เบ อง ตา แต่ ปลาย เท ไ มี หนัง หุ้ม โดย รอบ  เต็ม ไป ขัวย ของ ไม่ 
สะอาด  มี ประการ ต่าง  ๆ เช่น  ผม  ขน  เล็บ  พีน  เบน ขัน 

๔.  อท นก สไบ ญา  พิจารณา เห็น กาย นิ เบน ทุกข์ มาก  อาพาธ ต่างๆ  เกิด ขน เสมอ 
๕.  ประ หาน ส ไ)) ญา  ย่อม ไม่ ยินดี  ย่อม ละ  บรรเทา ซึ่ง ความ วิตก  พยาบาท 
วิตก  วิหิงสา วิตก  ซึ่ง อกุศล ท้งห ลาย ขันช่ วช่า 

๖.  วิ รา ดะ ส ไ)) ญา  ระ ง ‘บ สังขาร ท้งป วง  สละ คืน  อุปกิเลส ท้งป วง  เบน ที่ สน 

ขัณ หา 

๓!.  นิโรธ ส ไ)) ญา  ธรรม เบน ที่ ขับ ไม่ เหลือ  ธรรมชาติ เบน ที่ ขับ กิเลส 
๘.  ส พ พโล เก อนภ รฅส ไ)! ญา  ละ อุป ทาน ใน โลก ไม่ ลือ มน ใน อนุสัย 
^.  ส' พพส ไฃา เรสุ อนิจ จา ส ไ)) ญไ  รไเ กิยจ สังขาร ทํ้งป วง 


๑0,  อาณา ปา นํส สติ  นไ 3คู้ บ้ลล ไเก์  ติง กาย ตรง  ดำรง สติ  หายใจ ออก  หายใจ 
เข้า  ยาว ก็รู้  ส* นกเ 

พอ เทศน์ จบ ท่านพระ ศิริ มา นนท์  ก็ หาย อาพาธ 

— บฎก  เล่ม  ๒๔! ๑๑๑  อา} 1 าธสู ตร 

ขยาย ความ  อนิฉ จาสํ ญญา 

๑,  รูป  พระ พุทธ เจ ไตร* ส เทศนา โปรด อัคคิ เวส สนะ ว่า รูป กาย เรา นี่ เบน ที่ เ/ ร^^^ 
แห่งมหา ภูตรูป  คิอ ธาตุ ดิน  ธาตุ นํ้า  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  มี บิดา มารดา เบน แดน เกิด  เจริญ 
เติบ โต ขน อัวย ข้าว สุก  และ ขนม  อัอง อบอั อง ข* ดสีอั นอ ยู่ เบน นิตย์  แอัว มีด วาม กระ จัตก ระ จา ย 
ไป ใน ที่ สุด  และ มี อุป ทาน  รูป  ๒๔  อา ศ* ย เกิด  จาก มหาภูต ร รูป  เบน อนิจ จ* ง 

เฐฃ,  เวทนา  ๓ อาศัย อายตนะ ภาย ใน  ผ* สสะ  อับ  อายตนะ  ภาย นอก เกิด ธรรมา- 
รมณ์  อัาช อบ ก็ เบน สุข เวทนา  อัา ไม่ ชอบ ก็ เบน ทุกขเวทนา  อัา เฉย  ๆ ก็อ ทุก ขม สุข เวทนา 
๓ ส่ญญ า ๖ ความ จำ ได้ หมาย รู้  ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 
๔,  ส ไข าร  ๓ ได้แก่  กาย สังขาร  คิอ  ลม หายใจ เข ไ หายใจ ออก  ปรุง แต่ง 
ให้ ดำรง ชีวิต อยู่  การ หายใจ เข ไ หายใจ ออก  เบน การ ปรุง แต่ง กาย  วจ สังขาร  วิตก  วิจารณ์ 
นึก คิด  เบน การ ปรุง แต่ง วาจา ที่ จะ พูด ออก ไป  จอ สังขาร  คือ ส* ญญา และ เวทนา ปรุง แต่ง จิต 
๔.  วิญญ าน  ๖ รู้ อารมณ์  ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ให้ ส* มอัส 
ถูกศั อง  เย็น  ร “อ น,  อ่อน,  แข็ง, 

ประสาท ตา  อาศัย แสง สว่าง เห็น รูป  รูป ที่ เห็น เบิน โคจร รูป  เปริ ยบเ หมี อน โค 
กำ อัง เดิน ไป  จน อับ หาย ไป ฉนํ้น  เบน โคจร รูป  เบิน อนัตตา 

ประสาท หู  ได้ ยิน เสียง  ๆ เบิน โคจร รูป  เปริ ยบ โค กำ อัง เดิน ไป  แอัว เสียง ที่ ด* งนน 
ก็ หาย ไป เบิน อนัตตา  เสียง ก็ ไม่ มีศัว ตน 

ประสาท จมูก  ได้ กลี นๆ  เบิน โคจร รูป  เบน อนัตตา 
ประสาท ล่น  ได้ รส  ๆ เบิน โคจร รูป  เบน อนัตตา 

ประสาท กาย  ได้ อัม ผํสถู กศั อง  เย็น  ร ‘อน  - อ่อน  แข็ง  เบน โคจร รูป  เบิน 

อนัตตา 


ประสา ทรป  และ โคจร รป  เบน อ ปา ทาย รป 


๑.  หระ ไตร ฃี่ฎก 

ใน บจจุ บน นพ ระ ธรรม จไา ร เบน พระ วินัย  พระ สูตร  พระ อภิธรรม  เรียก ว่า พระ 
ไตร บืฎก  หมาย ความ ว่า สิล ธรรม  ๓ ประ กา รน รไา ช่วง ต่อ  ๆ นัน มา  ไตร  หมาย ความ ว่า สาม 
บฎก  หมาย ความ เทียบ ตระ กนัา ขน ดิน ของ ชาว อินเดีย  เมื่อ เขา จะ ขน ดิน ให้ คน ยืน เรียง นันเ บน 
แถว ยาว  คน แรก เอา ดิน ใส่ ตะ กนัา แลํว ส่ง นับ ต่อ  ๆ กัน ไป จน ถึง ที่ทีง ดิน ฉะ น \เ 


กัง คาย นาค รํ้งแ รแ 

เมื่อ พระ พุทธ เนัา เสด็จ กับ ข' นธ์ ปรินิพพาน ที่  เม อง ภุส นารา  ได้  ๗ กัน  แกัว ถวาย 
พระ เพลิง พระ สิ ระ  ใน กัน ที่  โท ณพ รา หมณ  แบ่ง พระ บรม สารีริกธาตุ พระ พุทธ เกัา แก่ กษัตริย์ 
ทง  ๗ พระ นคร นน  ทาง กัาน คณะ สงฆ์ ก็ ประชุม กัน  ณ เมื่อ งกุสิ นารา  ตกลง มอบ ให้  พระ 
มหา กํสส ป เถระ  เบน ส' งฆ ปริ นายก  บริหาร คณะ สงฆ์ สิบ ไป 


ระ' ฬร/ เธเ 1เ1 ๆใ 1 / เ! ‘ฟ ระเ ร/เ ศ! I/ เย 

ฬล๚ ง 1. มา-! *1 ^ ‘บร I า-เ '1 ฝื 


พระ มหา กํสส ป I ถระ  จึง ปรารภ ใน ที่ ประชุม สง ฆถึง คำ ท พระ สุภท ทะ  กล่า ร 
จาบ จ วง พระ ธรรม วินัย  ใน ว* นที่ท ราบ ข่าว ปรินิพพาน นนแ ลวิช วน พระ สงฆ์ ทำ คาย นา พระ ธรรม 
วินัย  เพ อ ให้ เบน แบบ ฉนับ มั่น คง สืบ ไป 

เม อ ตกลง มั่น แล้ว  จึง เสือก พระ อร นันต์  ๔๙๙  องคํ  รวม ที่ ง พระ อานน ท ดํวย 
จง เบน จำนวน  ๕๐๐  พอคี  เพ อ เบน การกสงฆ์ ทำ มั่ง คาย นา  แต่ ขณะ น* นพ ระ อานน ที่ ยัง มิ ได้ 
สำ เรจ เบน พระ อรนั นต่  จึง เร่ง ให้  พระ อานน ที่ ริบ บำเพ็ญ  ธรรม จน ถึง มั่น เมั่า พรรษา  พระ 

การกสงฆ์ ที่งห ลาย ก็ มา พมั่ อม มั่น ใน  นคร ราช คฤห  กำหนด ว่า จะ เริม ทำ มั่ง คาย นา ที่ถํ้า  สต ฅ- 
ภณฑ คูหา  มั่าง เขา เว ภาร บรรพต  แขวง นคร ราช คฤห์ ใน มั่น เพ็ญ เดือน อา สวนะ  (เดือน  ๙) 
นน  พระ อาน นที่ก็ ได้ สำเร็จ อรนั นต่เ บน พระ อร นัตถ์ พอดื 

พระ มหา มั่สส ป เถระ  เบน ประธาน  มอบ หมาย ให้  พระ อุ บาล  เบน ผู้วิมั่ ชนา ให้ 
พระ อานน ที่  เบน ผู้วิมั่ ชนา พระ สุตตั นต  และ พระ อภิธรรม  นับ  เบํ นคร* ง แรก เบน ประ ว^ 

การณ์  ทำ อยู่  ๗ เดือน จึง สำเร็จ  โดย พระ เจา อชา ตศํ ตรู  เบน องค์ อุปมั่ มภ์  เม อ เสร็จ การ 
ทำ มั่ง คาย นา แมั่ว  พระ ธรรม วินัย ก็เบํ นหมั่ ก ฐาน ของ พระ พุทธ ศาสนา โดย ทรุง จำ สืบ มั่น มา 

สง คาย นาค รํ้งที่  ๒ 

เม อ ล่วง มา ได้ หนึ่ง ศตวรรษ  นับ แต่ มั่น เสด็จ ยับ ยัน ธ์ปริ นิพพาน ตก ใน ราว  พ. ศ. 

๑๐๐  ที่ นคร เว สาลี  เกิด มิ ภิกษุ พวก มั่ชชี บุตร  แสดง มั่ตถุ บิด เบือน พระ ธรรม วินัย ให้ เยัา ใจ 

ไขว้ เขว  ท่านพระ ยส ถาก ไน ฑก บุตร  ผู้ เบน ประธาน สงฆ์ ใน สมัย น* น จึง รวบ รวม พระ 

อร มั่น ค์ใด้  ฅ/ ๐๐  รป  แล ว ทา สง คาย นา พระ รรร มวน ย ใหบ รสุท ธ อก วาระ หน ง ณ วาล กา- 
ร าม  แขวง เมิอ งเว สาลี เบืน การ ประดิษฐาน พระ ธรรม วงค์  ให้ บริสุ ทธื้ สืบ ต่อ มา 


สํง คาย นาค รงท  ๓ 

ค ร* นถึง สมัย พระ เมั่า อโศก มหาราช  ครอง นคร ปา ตลี บุตร  ราว  พ ศ.  ๒๒๔  พระ- 
พุทธ ศาสนา เริม รุ่ง เริ อง ขน อีก เด็ม ที่  จน มิ พวก เดืย รถึย์ เยัา มา ปลอม บวช ปะปน อยู่ มั่บพ ระ สงฆ์ 
หา กิน อย่ มั่ว ไป  เบืน เหตุ พระ ธรรม วิ มั่ยเ ปลี ยน แปร  พระ โม ค คล ลบุต รณ ส สะ เถระ  ผู้เบื น 


๑๕ 

ประธาน สง ฆ จึง รวบ รวม อร หน ตทำ ส" ง คาย นา อีก ค ร* ง หนึ่ง  เมื่อ ราว  พ. ศ.  ๒๓๕  ณ อ โศกา ราม 
แขวง เมือง ปา ตล บุตร  ใต้ พระ เจ้า อโศก มหาราช  เบน ศาส นูปถ มภก  การทำ ส" ง คาย นาค รงนี 
เบน การ ชำระ มลทิน ใน พระ พุทธ ศาสนา  ประดิษฐาน พระ ธรรม วงศ์ ให้ ดำรง สืบ มา 

ภาย หล" ง การทำ สังคายนา ค รํ้งนึ่  พระ โม ค ค" ลลี บุตร ณิส สะ เถระ  โดย ความ สน" บสนุ น 
ของ พระ เจ้า อโศก มหาราช  ไต้ จ" ด ส่ง พระ เถระ  สัวน เบน พระ อร ห" นต์อ อก ไป เผย แพร่ พระ ธรรม 
ใน พระ พุทธ ศาสนา นอก ชมพู ทวีป แบ่ง ออก ไป พร" อม  ๆ ก" น เบน  ๘ สาย  น" บ เบน การ ประกาศ 
พระ ธรรม ใน พุทธ ศาสนา ครํ้ง ใหญ่ อีก ค รง หนึ่ง  ซึ่ง เบน เหตุ ให้ พระ พุทธ ศาสนา แพร่ หลาย มา 

กระทง ถึง ประเทศ ไทย 

๒.  ประ วํต พ? ะ พุทธ ศาสนา ใน ประเท^ ไทย 

1 

(๑)  ใน พุทธ ศตวรรษ ท ๓ — สม" ย พระ เจ" าอโ ศกมื หา ราช  จ" กร พร รดื้ผู้ ปกครอง ชมพู ทวีป 
คือ อินเดีย ทั้ง หมด  ทรง เห็น ร่วม สับ พระ โม ค ค" ลสื บุตร ณิส สะ เถระ  พระ โสณ ะ เถระ  สับ พระ 
อุตต ระ เถระ ผู้ เบน อรหันต์ ทั้ง คู่พสั อม สับ คณะ สงฆ์ จำนวน หนึ่ง  มา ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา ยัง 
อาณา จ กร สุวรรณภูมิ 

เมื่อ พระ เถระ ทั้ง  ๒ มา ถึง นคร หลวง สุวรรณภูมิ อัน เบน ราชธานี แล" ว ไต้ แสดง 
พระ ธรรม เทศนา  พรหม ชา ล สูตร  อัน ว่า ด" วยผู้ ถึอทิ ฏฐิ ต่าง  ๆ ๖๒  ประการ  และ กล่าว ถึง ว่า 
พระ พุทธ เจ" ทรง สอนพระ สงฆ์ ให้ ปฏิบ "ต  จุล ศล  ม’ ชฌิม ศล  และ มหา ศล  ตาม แบบอ ย่าง 
พระ พุทธ องศ์  พระ เถระ เทศนา โปรด พระ มหา ก ษ" ตริ ย์แ ละ ชาว เมือง พา สัน เลอ ม ใส ทั้ว สัน  และ 
มืกุล บุตร ออก บวช เบน จำนวน มาก  เบน อัน ว่า พระ พุทธ ศาสนา มา ตง มน ลง ใน สุวรรณภูมิ  แต่ 
บ" ตน* น 

ดิน แดน ที่ เบน ประเทศ ไทย  ตลอด ถึง แหลม มลายู ดิด ต่อ ไป ใน แดน ชาย ทะเล ของ 
สหภาพ พม่า  เมื่อ คร้ง น้นซึ่ อ ว่า  สุวรรณ ภูม  ซึ่งมื ราชธานี ตง อยู่ ที่  น ดร ปฐม  เมื่อ พระ พุทธ 
ศาสนา ทั้ง สัน ลง แสัว  ชาว สุวรรณภูมิ ไต้ ส ราง พระ สถูป ใหญ่ องศ์ หนึ่ง  เข" าใจ สัน ว่า ไต้ แก่ 

พระ ปฐม เจ ดย  แต่ รูป สัก ษณะ ไต้ ซ่อม แซม มา หลาย ยุค หลาย สม" ย ค รง หล" งนึ่ซ่ อม ใหม่ ใน 

สม" ย ร" ชกา ลที่  ๔ แห่งกรุง สัต น โกสินทร์ ไต้ ขยาย ให้ ใหญ่ โต ขน ครอบ องศ์ เก่า  และ สร" างร ป 

จำลอง องศ์ เดิม ไว้  ทา งด ไน หสัง พระ อุโบสถ พระ ปฐม เจดีย์  ดัง ไต้ เห็น สัน อยู่ ทุก ว" นนึ่ 


๑๖ 


นอก จาก นํ้นย ไ 3 มี โบราณ วัตถุ แสดง  เช่น  แผ่น อิฐ ดิน เผา  จารึก คาถา  เย ธม ม 
ด็วย อไา ษร สมัย พระ เวัา อโศก มา; เๅร ๅช  และ มี ศิลา จำ หลํก รูป  เสมา ธรรม จก ร ประดิษฐาน 

มี รูป กวาง มอบ อยู่ หนำ มัลลํ งก  แสดง สัญญ ล* กษณ์ แทน องค์ พระ พุทธ เวัา  ขณะ ทรง ประทาน- 
ปฐมเทศนา  สอนพระ บญจ วัค ศิย์  ที่ บา อิสิ ป ตน มฤคทายวัน  ซึ่ง นิยม สวัา งก* นใน สมัย ก่อน 
พุทธ ศตวรรษ ที่  ๕ อ* น เบน สมัย ย* งไม่ มี การส วัาง พระ พุทธปฏิมา กร  รูป จำลอง เบน มัน 

(๖ อ)  ใน พุทธ ศตวรรษ ที่  ๖ — ทาง มัาน ตะวัน ตก เฉึ ยง เห นิอข อง ชมพู ทวีป  มี  พระ เ จา- 
ก นษ ถะ  ก ษ* ตริย์ ชาดิ  กุษา ณ แห่ง นคร บุรุษ ปุ ระ  ไน บจจุ บ* นอ ยู่ ใน ประเทศ ปากีสถาน  ได้ 
ทรง อุป ถ* มภพ ระ พุทธ ศาสนา ให้ รุ่ง เรึ อง ใน อาณา จ* กร ของ พระองค์  โปรด ให้ จารึก พระ ธรรม วินัย 
ใน แผ่น ทอง แดง  แมัว ส่ง สม ณฑูต  นำ ไป เผย แพร่ ใน ประเทศ ต่าง  ๆ ไป จน ถึง ประเทศ จีน  ใน 
แผ่น ดิน  พระ เจ* ามิง ฅฮ่ อง เต  เมื่อ ปลาย พุทธ ศตวรรษ ที่  ๖ 

ค ร* น พุทธ ศตวรรษ ที่  ๗ ราว  พ. ศ.  ๖๑๒  พระ เวัา มีงตี่ ฮ่องเต้  ทรง ส่ง ทูต ส* นถว 
ไม ตรึ  อ* ญ เชิญ พระ พุทธ ศาสนา  มา เจริญ ความ ส* ม พ*' นธ์ก ‘บ  ขุน หลวง เมา  ก ษ*' ตริย์ ไทย ใน 
อาณา จก รอ* ใย ลาว  ที่ นคร ไทย งาย  ผล ต่อ มา คน ไทย ใน  ๗๗  ห*' วเมี อง คร้ง นัน  ร*' บน*' บถึอ 
พระ พุทธ ศาสนา ผ่าย มหายาน  แต่ นํ้น มา 

อาณา วัก รมัา ย ลาว  สลาย ลง  เมื่อ  พ. ศ.  ๖๒๑  ไทย มัอง อพยพ ร่น ลง มา ทาง ใต้  จน 
ถึง  พ. ศ.  ๑๐๖๑  จึง ตั้ง อาณา จ*' กร ไทย ใหม่ ทาง ตอน ใต้  เรียก ว่า  อาณา จไา ร น่าน เจ* ไ พระ มหา 
ก ษ*' ตริย์ ทรง สวัา ง นคร โย นก  เชียง แสน  ขน ใน แค วัน โย นก ภาค เหนือ สุด แห่ง สุวรรณ ภมิ 

คน ไทย ใน สมัย นัน  เจริญ มัว ยผมี อ ช่าง ศิลป  ฉะ นํ้น ช่าง ศิลป  วัตถุ ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา  ที่ ไทย สวัา ง ไว้ ใน เชียง แสน  จึง เบน สีงที่ สวย งาม สดุด ตา  เหลือ อยู่ จน ทุก วัน น เช่น 
พระ พุทธ รูป หล่อ มัว ย โลหะ สมัย เชียง แสน เดิม  เบน มัน 

(๓)  ใน ระหว่าง ที่ ชาติ ไทย  เผชิญ ยุค เข็ญ  มัอง ระหก ระเหิน มา จน ถึง สมัย เชียง แสน  ทาง 
อาณา วัก ร สุวรรณภูมิ  ตอน ใต้ ก็ เปลี่ยน แปลง ไป มาก  เรึม ตั้งแต่ แตก แยก ก*' น ระหว่าง  ชน เผ่า 
มอญ  เขมร  ละ วัา  ฯลฯ  และ มีคดิ มหายาน  แพร่ หลาย เข ไ มา ทาง ใต้ มัว ย ชาว จีน  ชาว ญวน 
ซึ่ง เมัา มา พึ่ง พระ ธรรม โพธิ สมภาร ไน ประเทศ ไทย  เบน จำนวน มาก  เข ไ มา พร้อม กับ นำ  ลทธ 
เตา  เร้า มา มัว ย 


แต่ ใน ทุทธ ศตวรรษ ที่  ๑๖  คติ  ลงกา วง ศ แบบ พุกาม ของ พม่า  แพร่ เข* ามา ทาง 
เหนือ  และ  แบบ ลงกา  แพร่ เข* ามา ทาง ใต้  มา ขน ที่ เมือง นครศรี ธรรมราช  โดย พระ สงฆ์ 
จาก ลงกา เบน ผู้ นำ เข* ามา  จึง ใต้ เปลี่ยน แปลง คติ มหายาน ใน ภาค นื  แม้ พระ บรมธาตุ เมือง นคร 
ศรี ธรรมราช นํ้น  ซึ่ง เติม เบน  แบบ ศร วิชย  ของมหา ยาน  ก็ ไต้ ดัด แปลง เบน พระ สถูป แบบ 
ลง ทา  ดัง ปรากฏ อยู่ ทุก ดัน นื 

(๔)  ถง พุทธ ศตวรรษ ท ๑๘  — ตง อาณา ดัก รสุ โข ไทย ขน  เมือ  พ. ศ.  ๑๘๐๐  ยก  พอฃุ น- 
บ างก ลาง ท่า ว ขน เบน กดัต ริย์ค รอง  กรุง สุ โข ท โ]  ทรง พระ นาม ว่า  พ่อ ขุน ศร อิน หรา ท่ฅย 
ต่อ มา  พ. ศ.  ๑๘๒๐  พ่อ ขุน ราม กำแหง  ขน เสวย ราช เบน ดัช กาล ที่  ๓ แห่งกรุง สุ โข ดัย  อาณา 
ดัก รสุ โข ท ไ] เรี อง อำนาจ และ กดัา ง ขวา งย็ง ขน  ปรากฏ ตาม ศิลา จารี กว่า สุ โข ท ไ] มี อาณาเขต  ทาง 
เห นอ  ถึง เมือง แพร่  น่าน  ทาง ตะ วไ 4 ออก  จด แม่ นํ้า โขง  ถึง นคร เวียง ดัน ทร์  ทาง ใฅ้  ไป 
สุด แหลม มลายู  ทาง ตะ ว* นตก  ถึง เมือง หง ษา วดี 

จึง เบน โอกาส ให้ ไทย ไต้ ทนุ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา ที่ ดับ สน ดัน อยู่ เดิม ใต้ เต็ม ที่  และ 
ปรากฏ ตาม ห ดัก ศิลา จารึก นํ้น ว่า  กรุง สุโขทัย ไต้ ดัญ เชิญ  พระ มหา สวา ม จาก เมือง นครศรี- 

ธรรมราช ขน มา เบน ดัง ฆ ราช บํครู  ดัด การ พระ พุทธ ศาสนา ให้ เคร่ง ค ดัด ตาม แบบ ดัง กา วงศ์  ไต้ 
สดัา ง ดัด  วิหาร  พระ พุทธ รูป ใหญ่ ดัน งด งาม ขน ทัว ไป  ที่ ดัง มืเห ลือ จน ทัด นื  เช่น  พระ ศรี ศาก ย 
มุนื  ซึ่ง นำ มาส ถิตย์ ไว้ ดัง ดัด สุทัศน์ เทพ ว รา ราม ใน กรุงเทพ  ๆ และ พระ พุทธปฏิมา กร ทองคำ 
ที่ ดัด ทัว ลำโพง  ดัด มหรรณพ  เบน ดัน 

(๕)  ต่อม าถง  พ. ศ.  ๑๘๘๓  — พระ เจ ไอู่ท อง  กทัต ริย์ ไทย  ผู้มื เชอ สาย ลืบ พระ วงศ์ มา แต่ 
เชียง แสน  อีก พระ องศ์ หนึ่ง  ได้ ทรง สดัา ง พระ นคร ศร อยุธยา  ขน เบน ราช ธานื ทาง ใต้ สุโขทัย 
รวบ รวม ดิน แดน ทาง ภาค ตะ ดัน ออก ของ อ่าว ไทย  ต้งเ บน อาณา ดัก ร สำเร็จ  ถึง  พ. ศ.  ๑๙๒๐ 

ทางกรุง สุโขทัย อ่อน กำ ดัง ลง  จึง เข* า รวม ดับ อาณา ดัก ร ศรีอยุธยา 

ต่อ จาก  พ. ศ.  ๑๙๓๑  นคร เชียงใหม่  ราช ธานื ของ ลาน นา ไทย ภาค เหนือ ถูก ข้า ศึก 
คุก คาม  กรุง ศรีอยุธยา จึง ส่ง กอง ทัพ ขน ไป ช่วย บอ ง ดัน และ รวม ไทย ใน อาณา ดัก รน น เข้า ดับ 
กรุง ศรีอยุธยา  เบน อัน ว่า ไทย ได้ เข้า เบน เดัา ของ สุวรรณภูมิ ต้งแ ต่นํ้น มา เต็ม ที่  ไทย ไดัท นุ บำรุง 
พระ พุทธ ศาสนา ดัวย ด ทุก แห่ง 


(๖)  ใน พุทธ ศฅ วรรษ ท 1ฐ0๑  พ. ค 1ฐซ ๐] ฐซ อ — พระ เจ ไฅิล ก ราช  แห่ง นคร เชียงใหม่ 
อุปถ้ มภ ให้ คณะ สงฆ์  มี  พระ ธรรม ทน เถระ  เบน ประธาน ทำ สํง คาย นา พระ ไตร บฎก บาลี ให้ 
ยุติ เบน หลัก พระ ศาสนา  นบ เม่น การส่ง คาย นาค ร^ง แรก ใน ประเทศ ไทย 
(^)  พุทธ ศตวรรษ ท 153๓  พ. ศ.  153153๘๖  — พระ เจ ไ บรม โกศ  แห่งกรุง ศรีอยุธยา  ทรง 
ส่ง คณะ สง ฆ ไทยออก ไป ตํ้ง สมณะ วงศ์ ใหม่ ไน ลังกา ทวีป ซึ่ง ขาด สาย ลง  ตาม คำ ขอลั องของ พระ- 
เจา กรุง ลงกา  นอก จาก นก็มี การ สร ‘าง ลัด วา อาราม  และ ปูชนี ย์ส ถาน อีก มาก มาย  นับ ว่า เบน 
สม โ] ส่ง เสริม พระ พุทธ ศาสนา ให้ ถาวร ต่อ มา 

(๘)  พุทธ ศตวรรษ ท 153๔  — สม โ กรุง รัต น โกสินทร์  ปรากฏ ตามพระ ราช พงศาวดาร ว่า 
เม อ พ. ศ.  ๒๓๒๖  ภาย หลัง การ ก่อ สรัา ง กรุงเทพ พระ มหา นคร สำเร็จ ลง บาง ส่วน แลัว  พระ บาท 
สม เด็่จ พระ พุทธ ยอด พา จุฬา โลก  ทรง เผติ ยง สงฆ์ ให้ รวบ รวม ชำระ พระ ไตร บฏ ก อรรถกถา 
และ ฎีกา  ซึ่ง กระ ลัด กระจาย อยู่ แต่ ครั้งกรุง เก่า  ตํ้งก อง ทำ ที่ ลัด มหาธาตุ  ๆ จน สำเร็จ ตามพระ- 
ราช ประ สงศ์  นบ เบน การทำ ส' ง คาย นา ใน ประเทศ ไทย  เบน คร^ง ที่  153  นอก จาก ชำระ 
พระ ไตร บฏ กแลั ว ยัง ได้ รวบ รวม ลัตถุ มี ค่า ทาง พระ พุทธ ศาสนา ของ ไทย ลัน มี มา แต่ โบราณ  เลัา 
มา เก็บ รักษา ไว้ เบน สม บ^ ของ ชาติ ใน พระ นคร มาก มาย  เช่น  พระ แลัว มรกต  พระ พุทธ สิ หิงศ์ 
เบน ลัน 

(๘)  ต่อ มาร* ชกา ลที่  ๕ — พระ บาท สม เด จ พระ จุล จอม เกลา เจา อยู่ หว  ทรง อุปลั มศ์พ ระ 
สงฆ์ ให้ ชำระ พระ ไตร บฏ ก อีก ครั้ง หนึ่ง  ได้ ลัด แปลง เปลี่ยน ลัก ษร ธรรม ที่ ใช้ จาร ลง ใน ใบ ลาน 

มา ใช้ ใน ลัก ษร ไทย  โดย ตุง ลัก ขร วิธี ขน ใหม่  แลัว ลัด พิมพ์ เผย แพร่ เบน เล่ม สมุด จบ ละ  ๔๒  เล่ม 
น่บเ บน การส โ เคา อ นา ที่ทํไ ใน บ่^ 2; เทศ ไทย  เบน ค ร" งที่  ๓ 

(๑๐)  ใน ร* ชกา ลท  ๖ - พระ บาท สม เด็่จ พระ มงกุฎ เก ลไ เจ ไอ ยู่หว  ทรง พระ กรุณา 

โปรด เก ลัา  ฯ ให้ เปลี่ยน การ ใช้ ลัก ราช  จาก ร. ศ. คำ เต็ม ว่า  กรุง รัต น โกสินทร์ ศก แต่ ร. ศ.  ๑๓๑ 
เบน พุทธ ลัก ราช  ๒๔๕๕  แทน  เบน การ เท อด ทูน พระ พุทธ ศาสนา ให้ เต่น นัด ขน  สม กับ ที่ 
ชาว ไทย นับ ลีอพ ระ พุทธ ศาสนา เม นา^ ลัก ลัย  และ ทรง พระ ราช ดำริ  ให้ เปลี่ยน  ธง ชาติ  จาก 
เดิม เบน รปลั าง เผือก กลาง ผืน แค ง เบน ธง ไตรรงค์  ๓ ลี  ๕ แถบ  ลี แดง หมาย ถึง ชาติ  ลี ขาว 
หมาย ถึง ศาสนา  และ ลีนํ้า เงิน  หมาย ถึง พระ มหา กนัต ริย์  ลัง ที่ ใช้ กัน อยู่ ทุก ลัน นึ่ 


๑^ 

(๑๑)  ต่อ นา ใน รฐ กาล ท ๓)  — พระ บาท สม เด็่จ พระ ปก เกลา เจ ไอ ยู่หว  ทรง พระ ราช 
ปรารภ  พระ ราช ดำริ ของ สมเด็จ พระ บรม เชษฐา ธิรา ชร* ชกา ลที่  ๖ ใคร่ จะ พิมพ์ พระ ไตร บฎก 
ฉบ* บ ภาษา ไทย  อ* นมี อยู่ แต่ โบราณ ให้ ครบ บริบูรณ์ เต็ม ตาม ต “นฉ บ* บ จึง มอบ ให้ คณะ สงฆ์  จ* ด 
ชำระ สอบ สวน  แปล เบน ภาษา ไทย พิมพ์ ลง ใน ใบ ลาน เบน ก* ณฑ์  รวม ชุด ละ  ๑, ๐๐๐  กว่า ก* ณฑ์ 
แล “ว พระ ราช ทาน ชอ ให้ เบน เกียรติ  แก่ ชาติ ไทย ว่า  พระ ไต รบ ฎกฉ ปบ สยาม ร" ฐ การ กระทำ 
ค รงนํ้ น นบ เบน การทำ ส่ง คาย นาท ทำ ขน ใน ประเทศ ไทย เบน คร ไท  ๔ นับ แต่ น้น มา 

พระ ธรรม วินัย ก็ เผย แพร่ เบน ภาษา ไทย แพร่ หลา ยก ว ไง ขวา งยีง ขน กว่า เก่า  ที่ ใช้ อ* กษร ไทย 

แต่ เบน ภาษา มคธ 

1 

(๑]® ช)  พุทธ ศตวรรษ ทํ  1^๕  — ใน สมัย บจจุ บัน  ร* ชกา ลที่  ๙ น ประจวบ กับ พุทธ ศาสนา 
ยุ กาล  เวียน มา บรรจบ ครบ รอบ  ๒๕๐๐  บ ตรง กับ ว* นวิส าขปู รณม็  คือ ว้น เพ็ญ  เดือน หก 
ตรง กับ ว* นสุริ ย คติ  วัน ที่  ๑๓  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๐  อัน นับ เบน มหา มงคล  ใด้มี โอกาส 
วัด งาน เฉลิม ฉลอง  ๒๕  พุทธ ศตวรรษ อย่าง เต็ม ที่ บัว พระ ราช อาณา จก ร ไทย  โดย ร* ฐ บาล ได้ ตง 
งบ ประมาณ ทนุ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา เบน พิเศษ ย็ง  เช่น  วัด การ บูรณะ ซ่อม แซม ปูชนี ย สถาน 
ที่ สำ กัญ  ๆ ของ ชาติ  บัง ใน พระ นคร หลวง  และ บัว เมือง ทุก ภาค  รวม  ๑๕  แห่ง คือ 

ภาค เห นอ  — มืพ ระ ธาตุ ดอย สุ เทพ  เชียงใหม่,  พระ ธาตุ หริ ภุญ ช* ย สำ พูน,  พระ 
บรมธาตุ วัด พระ ปรางค์  อำเภอ ส วรรค โลก  สุ โข บัย,  พระ มหาธาตุ  อำเภอ เมือง  สุ โข ท* ย และ 

พระ พทธ ชินราช  พิษ ณ โลก  ( รว ๕ แห่ง  ) 

บั ไ!  - โ ไ . 

ภาค ตะ วน ออก เฉ ยง เห นอ  — ม พระ ธาตุ พนม  นครพนม  และ พระ ธาตุ เชง ชุม 
สกลนคร  ( รวม  ๒ แห่ง ) 

ภาค กลาง  — มืพ ระ มงคล บพิตร  พระ นคร ศรีอยุธยา,  พระ ปฐม เจดีย์  นครปฐม, 
พระ พุทธบาท  สระบุรี,  วัด พระ ศรี วัต น ศาสดา ราม  พระ นคร,  พระ บรม บรรพต  วัด สระ เกศ 
พระ นคร  และ  พระ สมุทร เจดีย์  สมุทรปราการ  ( รวม  ๖ แห่ง ) 

ภาค ใฅ  - มืพ ระ ธาตุ ไชยา  สุราษฎร์ ธานี  และ  พระ บรมธาตุ  นครศรี ธรรมราช 
( รวม  ๒ แห่ง ) 


และ ได้ จด พิมพ์  พระ ไตร บฎก  ออก เผย แพร่  เบน เล่ม สมุด ภาษา ไทย  ชุด ละ  ๔๐ 
เล่ม  รวม  ๒๕๐๐  ชุด  อุปการะ ให้ กุลบุตร ได้ อุปสมบท พร ไ) มก* นใน ว “น เดียว ทวป ระ เทศ  ๒, ๕๐๐ 
แต่ ความ จริง มีผู้ อุปสมบท มากกว่า  ๒, ๕๐๐  เพราะ มีผู้ศ ร* ทธา บวช ก* น เอง ร่วม งาน นด ไ) ย อีก มาก 
เช่น  ที่ว ไ) อ โศกา ราม  สมุทรปราการ 

ส ราง พุทธ มณฑล  ประดิษฐาน  พระ พุทธ รูป ยืน องค์ ไห ญ่ที่ ทุ่ง ศาลา ยา  (ทุ่ง 

ศาลา ยา เบน ที่ดิน  ค่อน ขาง ตา ไป หน่อย  ตาม ปกติ พระ พุทธ เจ ไ โปรด เสด็จ ประ ทับที่ สูง  เช่น 
บา  เขา ) 

ฯลฯ  — ฯ ลฯ 

ทำไม จึง ว่า  — ไป ว ‘ด ไป ว า ฯ ? ถ ไจ ะ ตอบ เบน กัน เอง  ก็ หมาย ความ ว่า  ไป วัด เพ์อ 
ประมาณ ดู ให้ รู้ ว่า  กิเลส ยัง มี เหลือ อยู่ มาก น้อย เพียง ใด  ถไ เหลือ ไม่ เกิน วา  หนา ไม่ เกิน ดิบ 
กวัา ง ไม่ เกิน ศอก  ก็ ยัง เบน ธรรมดา อยู่  กัา ยาว เกิน วา ขน ไป  ก็ ใกล้ ไป ทาง เปรต  ผู้ หิว กระหาย 
โลภ โม โท ส* น เบน ทัน 

ส่พ เพส* ตตา  อเว รา  สุชวิ โน  — ขอ ส* ตว์ทํ้ ง หลาย  จง อย่า มี เวร แก่ กัน และ กัน 
เลย  จง เบน ผู้มีค วาม สุข ทุก เมีอ เทอญ 

กต่ง  ปุญญ ง พ ลง  ม่ข หง  ส* พเพ ภาค  ภ วัน ฅุเฅ  — ขอ สัตว์ ทํ้งห ลาย จง มี 
ส่วน เสวย บุญ ที่ข ไพ เจ ไ ได้ บำเพ็ญ  ทัวย  กาย  วาจา  ใจ  แสัว นํ้น เทอญ 

นี่ เบน การ สวด มนค์  แผ่ กุศล ทุก  ๆ วัน ก่อน นอน  หรือ ทำ บุญ ตรวจ นี่ าทัว ไป  แต่ 
จะ อุทิศ เฉพาะ บุคคล ใด  ๆ ควร ออก นาม นี่นทั วย  หรือ ปรารถนา สิง ใด  ก็ สุด แต่ ความ หวัง  ความ 
ปรารถนา ดี. 


( คัด ฅัดฅ อนจ ากเ รอง  กง กำธํ แจํ กร  — ขงหิ มห์เ มอ  ท. ศ,  ๒๕๑๐  เม อ ทา 
บุญ ครบ  (^๕  บ ของ หลวง เดิม บา งบ ร บาล) 


ยๆ ฬวร ฅืฝิ ยๆ 

เจน ฬิต  กุณฑล บุตร 
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— ๑ — 


เมื่อ คุณ แม่ ยไมี ชีวิต อยู่ น \เ  ชอบ ทำ อาหาร ท้ง คาว  และ หวาน  ซึ่ง ก็ เบน เรื่อง ธรรมดา 
แต่ที่ น่า สนใจ คือ  ชอบ ประดิษฐ์ คิด ทำ อาหาร แปลกๆ  เช่น นํ้าพ ริก ไข่ ปู  เกิด ไม่ มี  ไข่ ปู  ก็  ใช้ 
ไข่ แดง ของ ไข่ เค็ม แทน  ซึ่ง เมื่อ ทำ เสร็จ แล' วไม่ บอก ก็  ไม่ รู้ ว่า  เบน ไข่ ปู ปลอม  นอก จาก น้นยํ ง 
ทำ ของ หวาน แปลกๆ  เช่น  เอา ฝรไ 3 มากวน  แตง ไทย ดอง  มะขาม เทศ เชื่อม  ซึ่ง น่า กิน มาก 
เพราะ มีสิแ ดง สวย  ทำ แยม กระ เจั๊ย บ แยม มะเขือ เทศ  ฯลฯ  ฉะ นํ้น ใน การ ฌา ปน กิจ คุณ แม่ 

คร้ง น จึง ขอ เขียน เรื่อง เกี่ยว ก \ เอา หาร  เบน การ อุทิศ ส่วน กุศล  และ ไว้ อา ล ไ]  เขียน แบบ 

เล่า ส' ก* น พง  อย่า คือ เบน จริง จไ 3 อะไร น่ก  ทำนอง รู้ ไว้ ก็ดี อยู่ เห มีอน กัน 


เม อครํ้ ง พุทธกาล  พระ บรม ศาสดา ได้ ต รส เทศนา คราว หนึ่ง...  ดูกร  ภิกษุ ท้งห ลาย 
ธรรมะ เหล่ านึ่เ บน  ยา อายุ วไฆ นะ  ๕ ประการ 
๑.  มี ปกติ กาย สบาย ใจ 
๒.  มีด วาม เจ ไาป ระมา ณ 
๓.  ร ‘บ ประทาน อาหาร ย่อย ง่าย 
๔.  มี ศีลธรรม อัน ติ 
๕.  มี กัลยาณมิตร 

และ การที่ จะ ให้ อาหาร บริโภค ย่อย ง่าย นํ้น  พระ บรม ศาสดา ได้ ต ร* สไว้ อีก ในเ รอง 

อานิสงส์ ของ การ เดิน  มี  ๕ ประการ คือ 
๑.  โรค ภัย น ไ) ย 
๒.  เติน ทาง ไกล ทน 
๓.  ทำ ความ เพียร ทน 
๔.  อาหาร ท บริโภค ย่อย ง่าย 
๕.  จิต ใจ แช่ม ชน  เบิก บาน เบน  สมาธิ  ตํ้งภั น 

การทำ สมา ธนึ่  ทาง การ แพทย์ บจจุ อัน ก็ ได้  ให้ การ อับ รอง ว่า เบน ผล ติมีป ระ โยชน์ 
เพราะ ทำ ให้ การ เอัน ของ อัว ใจ  และ การ หายใจ อัา ลง  ความ อัน โลหิต ตํ่า  การ ใช้อ๊ อก ซิ เจน น ไ) ย 
ลง  ฉะ นํ้น ใน การทำ สมาธิ  จึง เบิน วิธี ที จะ ทำ ให้ อายุ ยืน  อัวย ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย มี โอกาส 
ทำ งาน น ไ) ยล ง อัน เบิน เหตุ ให้ มี การ เสือ ม สึกหรอ น ไ) ย และ ชไ ลง อัวย 

เรื่อง  ห่ว ใจ  น่า จะ มี ส่วน เกี่ยว ข ไ) ง กับ  กา รม อายุ ย่น ยาว  อัาง เบิน แน่  เช่น หัวใจ 
ส* ตว์  ยืงอั ว โต  ยืงเ อัน ชไ  และ มี อายุ ยืน ยาวกว่า สัตว์ ที่อัว เล็ก  ซึ่ง การ เอัน ของ หัวใจ ย่อม จะ กี่ 
เบิน อัน ว่า  ซาง  หัวใจ เอัน นาที ละ  ๒๕  ค ร* ง ม^า  ๔๐  ค ร* งต่อ นาที  เบด  ไก่  ๑๕๐  — ๑๘0  ครื่ง 
ต่อ นาที  นก  ๒๐๐  ค รง ต่อ นาฑ  หนู  ๓๐๐  — ๕๐๐  ค รง ต่อ นาที  ส่วน สัตว์ นึ่า ทะ เลก สับ โอ 
ละ พ่อ ไป คน ละ เรื่อ งทีเ ติยว  หัวใจ จะเ อัน ช้า  หรือ เร็ว  สุด แต่ สัก ษณะ การ เค ลอน ไห ๆ เช่ 1 ^ 
ปลา หมึก  ๔๐  — ๘๐  ค ร* งต่อ นาที  หอย แคลง คลาน คืบ ช้า หน่อย  จึง เพียง  ๒ — ๒0  คร้ง ต่อ 

นาที  น* บ ว่าน ไ) ยก ว่า ช้าง เสืย อีก 


หวใ จม นุษย  นํ้นน่ าทนุ ถนอม อย่า งยีง  เพราะ เมึ่อ เทียบ กับ กล็า ม เนอ ส่วน อืน  ๆ 

ของ ร่าง กาย แล “ว  จะ ใช้อ๊ อก ซิ เจน มากกว่า  ปกติ จะเ กัน ระหว่าง  ๖๘-- ๗๒  คร^ง ต่อ นาฑี  หรือ 
เฉ ลียป ระมา ณ ๗0  ค รง ต่อ นาฑี  กัน หนึ่ง  ๒๔  ชํว โมง  จะเ กัน  ๑๐๐ ,๘๐๐  ค รง  หรือ บืหน งก 
ประมาณ  ๓๖, ๗๙๒, ๐๐๐  ค รง  นับ ว่า ทำ งาน หน ไไ มาก ไม่ มี เวลา พไา ผ่อน เสีย เลย  กัา เกิด หยุด พไา 
เมือ ใด  ก็ เสร็จ กัน  แต่ เรา มี วิธี ที่ จะ ให้ นัว ใจ ได้ พ “ก ผ่อน นัาง  เช่น  การทำ สมาธิ กัง กล่าว แล ว 
หรือ นอน หนับ สนิท รวม  ๒๔  ชว โมง  นัว ใจ จะเ กัน นัอย ลง ถึง  ๒๐, ๐๐๐  ค รง 


จาก การ ทดลอง ของ โรง พยาบาล สวน ปรุง  กัง ห กัด เชียงใหม่  ได้ ความ รู้ที่ น่า สนใจ ว่า 
คนที ออก กำ นัง โดย สมี าเส มอ นัว ใจ จะเ กัน ช้า กว่า  ผู้ที่ ไม่ ชอบ ออก กำ นัง การ เลย  ใน ทุก ท่า ทาง  คือ 


ท่า ทาง 

ออก กำ นัง กาย เสมอ 

ไม่ ออก กำนั ง กาย เลย 

แตก ต่าง กัน 

นัว ใจเ กัน ค รัง  — นาฑี 

นัว ใจเ กัน ค รัง  — นาฑี 

ค รัง  - นาฑี 

นอน 

๔๘ 

๖๘ 

๒๐ 

นัง 

๖๔ 

๗๕ 

(0)  0) 

ยืน 

๖๖ 

๙๐ 

๒๔ 

ขนบ้ น ได 

๘๘ 

๑๕๖ 

๖ ๘ 

ฉะนั้น อยาก จะ มี อายุ ยืน ยาว  และ มี สุขภาพ ดี  จึง ควร ปฏิป ตตน ให้ เบน ไป ตาม ธรรมชาติ 

โทร นัศน์ นั้น  ช่วย ให้ คน เรา ห่าง ธรรมชาติ ขน ทุกที  กัวแ ต่ดู โทรทัศน์  จะ มี เวลา ออก กำนั ง กาย 
ได้ อย่าง ไร 


เมื่อ  ๖— ๗ บืมา แนัว  ส ถา นิ โทรทัศน์ ใน เย อร ทัน ตะ กัน ตก  ได้ มี การ ประกวด 

คำ ข กัญ เพ อ สุขภาพ ประจำ บี  มีผู้ ส่ง คำ ข กัญ เช้า ประกวด  ๒๐, ๐๐๐  ราย  ผู้ที่ ได้ รับ ราง กัลชี อ 
เฮ อร  เวอ รืเน อร ซา บ ได้ เงิน ราง กัล  ๕, ๕๐๐๐  บาท  คำ ข กัญ มี สำ เนิย งเบี น ภาษา เย อร ทัน 
ดุ  ๆ กัง  นึ่ 

'‘เหลา  เซ่อ ะ นิคต็๋  อุนด์  ทรง  เค่  เม สสิก 
เหลา  เห อะ  เข นิคต  เก ร เฟร ส’ สก' 

พอ จะ แปล เบีน ภาษา ไทย  ผสม ภาษา ลาว บ้าง นิด หน่อย กังนึ่ 
‘'บ หรอ ย่า ดูด  ดม แด่ หอ ด 

เด่น ให้ มาก  ปาก อย่า จะ กล ะ’ ^ 


เม อ วิเคราะห์ คำ ขว้ญ นอ ย่าง หยาบ  ๆ จะ เห็น ว่า เบน เรือง ของ การ บริโภค เสย  ๗๕  % 
อีก  ๒๕  เบน เรือง ของ การ ออก กำลัง กาย  จึง ควร จะ สนใจ เรือง การ ออก กำ ลง กาย ลัน ให้ มาก 

เพราะ จะ ทำ ให้ ร่าง กาย และ จิต ใจ กระชุ่ม กระชวย  ช่วย ประ ห ลัด ค่า ร* กษา พยาบาล  ลัวย การ ออก 
กำลัง กาย  ช่วย ทำ ให้  หว ใจ  แข็ง แรง  มี การ หมุน เวียน ของ  โลหิต  ดีข็น  เห งอ  ออก มากกว่า 

ปกติ  อาหาร และ อ๊อก ชิ เจน จะ ไป หล่อ เลย ง เซล ล ได้ มาก ข็น  ของ เสีย จาก เซลล์ ต่าง  ๆ จะ 

ถูก ข* บอ อก ทาง เห งอ ใน ปริมาณ ที่ มากกว่า ปกติ 

การ ออก กำลัง กาย  ลัง ทำ ให้ อ ลัย วะ ทุก ส่วน ทำ งาน  เช่น  กล ไม เนอ  จะ โต ล์าลั น 
ปอด  แข็ง แรง  ร่าง กาย ได้ ลับอ๊ อก ชิ เจน มาก ข็น  และ ข* บ คารื บอน ออกไซด์ ออก มาก ข็น ตาม ไป 
ด้วย  ลำ ไส้  ทำ งาน ได้ ติข็น  การ ย่อย อาหาร ด็ข็น  ทำ ให้ อยาก อาหาร  ทอง  ไม่ ผูก  นอน หลับ 
ได้ สนิท  จึง มี โอกาส พ* ก ผ่อน ได้ เต็ม ที่  ทํ้ง ร่าง กาย  และ จิต ใจ 

คุณ หมอ ลัง แนะ นำ อีกว่า  เรา ควร ออก กำลัง กายอย่าง น้อย ลัน ละ  ๑ น้ว โมง  หา โอกาส 
เดิน ใน ตอน เน้า  หรือ ตอน เย็น สุด แต่ สะดวก  โดย เร่ง เดิน ให้ เร็ว เท่า ที่ จะ เร็ว ได้ ใน ช่วง  ๑๕  นาฑ็ 
แรก  ต่อ จาก น้น จะ เดิน ทอด น่อง  หรือ อย่าง ไร แลัว แต่ อ* ธยา ด้ย ไป จน ครบ  ๑ ช่ว โมง 

ลัา จะ ว่า ไป แลัว  การ หิว เราะ  ก็ เบน การ ออก กำลัง อย่าง หนึ่ง  ทํ้งเ บน ยา อายุ ลัฒ นะ 
อีก ด้วย  เมื่อ พิจารณา ด้าน สรีรวิทยา แลัว  การ ห* ว เราะ ช่วย ให้ กลัา มเนึ่ อ ทุก ส่วน ใน ร่าง กาย 

หย่อน คลาย ลง  โดย เฉพาะ ความ เครียด ขอ งก ลัาม เนึ่อ ทรวง อก  และ หน้า ท้อง จะ หย่อน คลาย 
ภาย หลัง ที่ ได้ ห* ว เราะ มาก  ๆ การ ห* ว เราะ จะ เริม ด้น ที่  ปอด  และ  กระ ปง ลม  ก่อน  จาก น้น 
ต* บ และ  กะ เพาะ อาหาร  ก็ พลอย ขลับ เข ยอน เคลื่อน ไหว ตาม ไป ด้วย  ทำ ให้  โลหิต  สูบ ฉีด 
ใปท้ ว ร่าง กาย  ทำ ให้  ตา สวา ง อก ขยาย  หาย ง่วง นอน 

ใน ระหว่าง ที่ เรา กำลัง ห* ว เราะ อยู่ น้น  จะ มี การ หายใจ เข “าอ อก อย่าง แรง  และ ลึก 

กระ บ* งลม จะ คลาย ความ ตึง  ทำ ให้ เลึ อด ได้ ร* บอ๊อ กชิเ จน ไป เลื่ย งอ ลัย วะ ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย ได้ 

มาก ข็น  ทุก ลัน นึ่ที่เ บน โรค ท้อง ผูก  เพราะ มี อารมณ์ เคร่ง เครียด ใน ชีวิต ประจำ ลัน กัน มาก 

การ หัวเราะ ช่วย ทำ ให้ ระบาย อารมณ์ ลัาย ต่าง  ๆ ออก ไป เสีย  ช่วย ทำลาย ความ เคร่ง 
เครียด ทาง จิต ใจ  ผู้ที่มี อารมณ์ ข* น มัก จะ เบน ผู้ที่ สามารถ เผชิญ ความ ยุ่ง ยาก ได้ เสมอ  คน ที่ ไม่ ค่อย 


ยม หรือ หํวเ รา ะนน  มัก จะ เบน โรค ประสาท ได้ ง่าย  เมื่อ หน้า บง ตึง เรา ตํอง ใช้ กลี ามเ นอ  ๓๔  มัด 
ด’ วยมั น เวลา ยิม จะ ใช้ กลี ามเ นอ  ๑๓  มัด  เท่า นํ้น  ฉะ น้นผู้ มี ใบ หน้า บง ตึง อยู่ ตลอด เวลา จะ ดู 

เบน คน แก่ เร็ว กว่า อายุ จริง 

เม อ ๒— ๓ บที่แ น้ว มา  ใด้มี โอกาส ไป ทัศนาจร เกาะ น้า น ชล บุรื  มีผู้ ร่วม ทาง ท น่า 
สนใจ ผู้ห นง  ทราบ ว่า เบน คุณ หลวง นาย ทหาร นอก ราชการ  อายุ  ๘๐  บ เศษ  มังดู แข ง แรง 

กระชุ่ม กระชวย  คุย คล่อง  น้อง เพลง สนุก สนาน ไป ตลอด ทาง  เมีอ ได้ โอกาส จึง ลอง เลียบ เคียง 
ถาม ถึง สาเหตุ ที่มี อายุ ยืน  และ กระ ปร็ กระ เป ร่า  ได้ น้บ คำ ตอบ  ‘‘ผม มี หลัก อยู่ ว่า  น้อง หมัน คบ 
น้า คุณ อา ท้ง  ๔ เน้า ไว้  คีอ  อา รม ณ,  อาหาร,  อนามัย  และ  อากาศ  คบ อย่าง ไร ผม ขอ ทง 
ไว้ เบน ปริศนา  ให้ คุณ นำ ไป พิจารณา ดู เอง ก็แลั ว ลัน”  — น่า สนใจ อยู่ มาก 

— ๒ — 

เมีอ ง ไทย เคย ได้ ชื่อ ว่า มี อาหาร การ กิน ลัน อุดม สม บูร ณ แต่ เมื่อ มี การ สำรวจ ภาวะ 
โภชนาการ แน้ว  กิ พบ ว่า คน ไทยก ลับ ขาด สาร อาหาร ที่ จำ เบน แก่ การ เติบ โต  และ บอ ง ลัน โรค 
ลัย ต่าง  ๆ ขอ นำ ผล สำรวจ ใน บาง คร้ง มา เล่า สู่ ลัน พง 

พ. ศ.  ๒๔๗๓- ๒๔๗๔  ดร.  ซิมเ มอรื แมน  แห่งมหาวิทยาลัย ฮาร็ วา ร็ด  สหน้ ฐ 
ได้ สำรวจ เกี่ยว ลับ อาหาร การ กิน ตาม หมู่ มัาน ใน ภาค เหนือ  ภาค อิส าน  ภาค กลาง  และ ภาค ใต้ 
พบ ว่า อาหาร ส่วน ใหญ่  มี แต่ น้าว  และ ปลา  สำ หน้บ ผลิตผล จาก นม  เนอ  เบด  ไก่  และ ไข่ 
นาน  ๆ ชาว น้า น จึง จะ กิน ลัน ลัก คร้ง  น้บ ว่า เบน บญ หา สำ ลัญสำหน้ บ เด็ก ที่ กำลัง หย่า นม  เด็ก ที่ 
กำลัง เติบ โต  และ หญิง มคร รภ 

ใน พ. ศ.  ๒๔๙๘  ดร.  รามา ลิง กะ  สวา ม,  มิสซิ สไบ โค โบ  และ  นาย อุท่ย 
พิศ ลยบ ฅร  ได้ สำรวจ สุขภาพ  และ อาหาร การ กิน แก่ ประชาชน ตาม หมู่ น้า น ใน ลัง ห ลัด อุบล- 
ราชธานี อุดรธานี  เชียงใหม่  เชียงราย  พบ ว่า ประชาชน เหล่า น กิน อาหาร ที่มี สาร สำ น้ญ  ๆ 
น้อย กว่า ที่ ควร  ทำ ให้ เบน โรค คอ พอก  โรค เหน็บ ชา ลัน มาก  โดย เฉพาะ หญิง มี ครรภ์  แม่ ลูก 
อ่อน  และ เด็ก เล็ก 


พ. ศ.  ๒๕๐๓  คณะ สำรวจ จาก สหร ฐ อเมริกา  และ น่กวิ ทยา ศา สต ร ไทย  ผาย 
ละ  ๖๐  คน  ใต้ ร่วม กัน สำรวจ สุขภาพ พน  อาหาร  แก่ ทหาร  ประชาชน ใน กรุงเทพ  ฯ สงขลา 
เชียงใหม่  ลพ บุรึ  อุดรธานี  อุบลราชธานี  และ สํต หีบ  พบ ว่า สภาพ โภชนาการ ของ ท หา วดี 
กว่า ชาว กัาน ที่ ใต้ ร “บ  วิ ตะ มิน บี.  ๑ เพียง พอ  เพราะ กิน กัาว แดง  อาหาร ของ ทหาร ควร เพ ม 

ผล ใมั สด  เพีอ ให้ ใต้ วิ ตะ มินชี มาก ขน  อัตรา โรค ปาก และ พน สูง มาก  แต่ อัตรา พน ผุ ตา  ส่วน 
อาหาร เด็ก  หญิง บี ครรภ์  ควร เพีม ปริมาณ แค ลเซี่ ยม โดย การ กิน ใข่  และ อาหาร โป รดีน อืน  ๆ 
กร มอน ไม่ ย ใต้ รายงาน ว่า  การ ตาย ของ เด็ก อายุ ตํ่าก ว่า  ๕ บี  บีอต รา ถึง  ๓๒. ๖ ^ 
ของ พล เบี อง ที่ ตาย ใน  พ. ศ.  ๒๕๐๗  เนื่อง จาก ขาด สาร อาหาร  ทำ ให้ เกิด โรค  และ บี โรค แทรก 
จน เสีย ชีวิต  การ ตาย เพราะ  ว* ณ โรค  เม อ กิน อาหาร ใม่ดี พอ  ทำ ให้ บี ความ อัาน ทาน ตํ่า  ใน 
กรุงเทพ  ฯ เม อ พ. ศ.  ๒๕๐๗  บีผู้บี วยเ บีนอั ณ โรค  ๗. ๘ ^ ด้วย การ ตรวจ ทาง เอกซเรย์ 

โรค เหน็บ ขา  พบ กัวป ระ เทศ ใทย  บีวย เบีน โรค นื่กัน บี ละ  ๑- ๒ ^ ของ พล เบี อง 
การบ องกัน กัน ง่าย  ๆ คือ  กิน อาหาร ที่บีวิ ตะ มิน บี.  หนึ่ง  เช่น กิน ด้าว ซ “อม บีอ  อาหาร พวก เนื่อ หมู 
ปลา  กัว ต่าง  ๆ ผไา บี หัว  รวม ทงก ด้วย ต่าง  ๆ ที่บีต ลอด บี 

โรค โ ลหิฅ จาง  เบีน กัน มาก ทุก กัย  มไา พบ ใน ภาค เหนือ  ภาค อิส าน  สาเหตุ มา จาก 
พยาธิ ปาก ขอ  ซึง ทำ ให้ เสีย เลือด เบีน เวลา นาน  และ ขาด ธาตุ เหล็ก  การที่ บี โรค พยาธิ ด้ว ตืด 
มาก  เพราะ นิยม กิน เนื่อ หมู เนึ่ อกัว ดิบ  พยาธิ ใบ ใม้ใ นด้บ เพราะ นิยม กิน ปลา ดิบ  การ บี องกัน 
คือ กิน อาหาร ทบี ธาตุ เหล็ก ให้ มาก  เช่น ใข่แ ดง  เนีอ ด้ตว์ ที่ สุก  ด้ว ต่าง  ๆ ท* ง อังด้ อง ห กัน ระ อัง 
ความ สะอาด ใน เรื่อง อาหาร  นึ่า  และ  ด้วม 

โรค คอ พอก  บี คน ใทย เบีน โรค นึ่ป ระมา ณ ด้าน คน เศษ  พบ มาก ใน ภาค เหนือ  ที่ 
อัง ห อัด เชียงราย  เชียงใหม่  น่าน  ลำปาง  แพร่  อุตร ดิตภ์  ภาค อิส าน  ใน อัง ห อัด อุดรธานี 
อุบลราชธานี  ส่วน ภาค กลาง  และ ภาค ใต้ ใม่ ค่อย จะ ปรากฏ  เพราะ บี อาหาร ทะเล ซึ่ง บีธา ต 
ไอ โอ ดิน  กิน กัน เบีน ประจำ ตลอด บี  ด้าเ บีน มาก จะ คอ หอย พอง โต เบีน ลูก โบีง กสีน อา ทา ธ ส่า 

บาก  หายใจ ใม่ สะดวก  ทำ ให้ ร่าง กาย แคระ แก รน  จิต ทราม  บี ญญา อ่อน  หู หนวก,  เบีน ใบ้ 
จะ เบีน กัน ตอน อายุ  ๗- ๑๒  บี  เพราะ ตอน นื่ต่ อม ไทรอยด์ จะ ทำ งาน มาก ขน  เพีอ ผลิต ฮอร์โมน 
จึง ใช้ ธาตุ  ไอ โอด น มากกว่า ปกติ  ผูหญิ ง กัก จะ เบีน กัน มากกว่า ผู้ชาย  อาการ จะ ปรากฏ หัด เม อ 


อายุ  ๑๗  — ๑๘  บ ถ็าร กษา ด้วย ธาตุ  ไอ โอ ดิน  อย่าง เพียง พอ จะ หาย เบน ปกติ ตอน อายุ  ๒๐— 
๒๕  บ 

ธาตุ ไอ โอด น นมี ใน อาหาร ทะเล  เช่น  กุ้ง  ปลา  ปู  หอย แครง  หอย นางรม  นม สด 
นำ ม" นต ‘บ ปลา  สาหร่าย ทะเล  อาหาร ผไา มี ธาตุ  ไอ โอ ดิน  ติ สุด  คือ  กระ เท ยม  รอง ลง มา คือ 
ขน ช่าย  ผไา กาด หอม  หอม ห" ว เล็ก  เห็ด  มะเขือ เทศ  ถวเ ขืยว 

เรือง กระเทียม นขอ ฝอย เพีม เติม ส" ก เล็ก น “อย  แต่ ก่อน ฝร่ง ไม่ สู้ ชอบ กระเทียม น" ก 

เพราะ มี กล นใม่ สบ อารมณ์  เลย เชื่อ ถือ ก" น เตลิด เบด เบง ไป ว่า  ถำเ อา กระเทียม แขวน ไว้ ตาม 

ประ ตูบ" าน จะ ก" นผี ได้  แต่ ใน บจจุ บัน นฝร ไ 3 พาก" น สนใจ มาก  มี การวิ จ" ยทีง ใน อังกฤษ  อเมริกา 
เยอ รม" น ฝร่ง เศส  และ ร" ส เชีย 

น" ก วิทยา ศาส ตรื  ร" ส เซ ย ชื่อ  แอล  สกา ยา  เรฟ สก  ได้ ทดลอง พบ ว่า กระเทียม 
ช่วย ใน เรือ งนํ้า ย่อย อาหาร  และ หัวใจ  ใช้ แก้ อาการ อักเสบ ต่าง  ๆ ได้ หลายอย่าง  อัง ใช้ บำบัด 
อาการ ปวด ใน ข" อ และ พบ ว่า กระเทียม มี สาร ไพ ดอน ไซ เด ส ซึ่ง เบน ยา ปฏิชีวนะ  เมื่อ ตอน 

สงคราม โลก ดร* งที่  ๒ กระเทียม มี บทบาท ใน การ ร" กษา โรค พอ ตู  จน พาก" น ขนาน นาม ว่า  กระ- 
เทียม  คือ ยา เพ นนิซิ ลิ นของ ร" ส เชีย 

อเมริกา  ใช้ เบน ยา ร" กษา โรค ท่อ ลม อักเสบ เรือ ร" ง ดร,  เฟ่อ รน  รายงาน ว่า 

กระเทียม ใช้ ร" กษา โรค ได้ หลายอย่าง  เช่น ช่วย บํอง ก" น โรค ช" ก บรรเทา โรค หืด  ไอ กรน  ข จ" ด 
เสมหะ  ช่วย ข" บบส สา วะ  บรรเทา อาการ กระตุก  และ เจ็บ กล" ามเ นอ บริเวณ หน" าอก 

ดร.  เวล ล บอกกล่าว ไว้ ใน รายงาน ว่า  กระเทียม ช่วย รักษา โรคทาง เติน อาหาร 

และ ไข้ ที่ เบน ๆ หา ยๆ ได้ ติ  ถ" โรครู มา ติสหั ม ใช้ ทํ้ง กิน และ ทา จึง จะ ได้ ผล  กระเทียม อัง ช่วย สร" าง 
ภูมิ ต" าน ทาน โรค ให้ แก่ ร่าง กาย อีก อัวย  นอก จา กน อัง ช่วย รักษา โรค หืด  ว" ณ โรค  ไทฟอยด์  แม้ 
แต่ โรค มะเร็ง ก็ สามารถ บรรเทา อาการ ได้  โดย รักษา ควบ ตู่ กัน ไป ก" บ วิธี อื่น  ๆ ดร.  ดิโอ โทร วสก็ 
ค" นพ บ ว่า กระเทียม ช่วย ขยาย ผนัง เล่น โลหิต  และ ลด ความ ด" น โลหิต อีก ด" วย 

เยอ รม ใ 4 เอา กระเทียม มา บน เบน ผง  เคลิ อบ ด" ว ยนํ้า ตาล เบน เม็ด ให้ กิน ง่าย  เรียก 
ว่า  ขน อบ  เบล๊ าช  พิลเ ล่น  เบน ที่ นิยม กิน กัน เบน ประจำ  ว่า ทำ ให้ ร่าง กาย กระชุ่ม กระชวย 
เบน หนุ่ม สาวอยู่ เสมอ  บำรุง กำ อัง  บำรุง ไต  แก้ เมื่อย ขบ อะไร ไป โน่น 


ตำรา ยา ไทย  จาก ศิลา จารึก ที่วํด โพธื้  มี ยา ขนาน ต่าง  ๆ ที่ เข ไก ระ เทียม ไม่ น้อย 

กว่า  ๘๘  ขนาน  ถ ไจ ะ พิจารณา ใน แง่ โภชนาการ แน้ว  กระเทียม ปริมาณ  ๑๐๐  กรม  จะ มี สาร 
อาหาร ที่ กิน ได้  คอ น้า  ๖๔. ๘ % คา รึ โบ ไฮ เด รท  ๒๕. ๒ กร* ม ไข ม* น ๑. ๓ กรม  โปรตีน พืช 
๗ กร* ม แคลเซียม  ๑๔  มก.  เหล็ก  ๑. ๓ มก.  วิ ตะ มินบี .หนึ่ง  ๐. ๒๕  มก.  วิ ตะ มินบี .สอง 
๐. ๑๐  มก.  วิ ตะ มิน ซี.  ๙ มก.  และ ธาตุ กำ มะถํ น ซึ่ง มี คุณภาพ ใน ด ไน บำรุง ผิว พรรณ ให้ เปล่ง 
ปลไ รวม อยู่ ด ไย  ทำ ให้ เล่น ผม มี สุขภาพ ดี  กระแส โลหิต มี แรง สูง  และ มีพ ลง ต ไน ทาน เชอ 
แบ คทีเ รึย ได้ มาก ขน  — พง หู ไว้ หูก็แ ล ไก* น 

นอก จาก นึ่ การ กิน อาหาร ที่ ไม่ สม ตุลย์  ให้ ครบ ครัน ตามสาร อาหาร ที่ ไป บำรุง เลียง 
ร่าง กาย  ซึ่ง ขาด ทงวิ ตะ มีน  และ  แร่ ธาตุ ต่าง  ๆ ย่อม ทำ ให้ เกิด โรค ได้ หลายอย่าง  เช่น โรค นึ่ว 
โรค พินผุ  โรค เลี อด ออก ตาม ไร พน  อ่อน ระโหย โรย แรง  และ อายุ สน  เบน ต ‘น 

ดร.  เชอ ร แมน  แห่งมหา วิทยา ล ไ] โคล ไแมี ย ให้ คำ แนะ นำ ว่า ถ ไจ ะ ให้ มี อายุ ยืน 
ยาว มาก ขน  ควร จะ ต ไง เพิม อาหาร พวก  แคล เซ ยม  ก* บ โป รตํน  อีก  ๒ เท่า ของ อาหาร 

ประจำ รัน ปกติ  รวม ทงเ พิม  วตะ มน ซ.  และ เพิม  วิ ตะ มิน  เอ.  อีก  ๔-- ๕ เท่า  ของ ความ 
น้อง การ ตีา สุด ใน อาหาร ประจำ รัน จะ ทำ ให้ อายุ ยืน ขน อีก  ๑๕— ๒๐  % เพราะ จาก การ สำรวจ พบ 
ว่า  ผู้ที่มี วิ ตะ มีน เอ.  ใน เน้น โลหิต สูง  จะ มี อัตรา การ ตาย ตากว่า ผู้ที่มี วิ ตะ มีน เอ.  ใน ปริมาณ 
ที่ตีา กว่า 

กร มอ นาม* ยมีค วาม ห่วงใย ใน สุขภาพ ของ ประชาชน อยู่ มาก ถึง กับ ลง ทุน พิมพ์ จุลสาร 
แจก จ่าย ชุด  กิน ดม สุข  เบน จำนวน มาก  โดย ให้ คำ แนะ นำ ว่า  กิน อาหาร หลายๆ  อย่าง  กิน 
ข ไว  เน้อ น้ตว์  ไข่  กัก  ผล ไม้ และ ดีม นม บ ไง  จะ ช่วย ให้ ร่าง กาย สมบูรณ์  แข็ง แรง  และ แนะ นำ 
อาหาร หน้ก  ๕ หมู่  ที่ คน ไทย ควร จะ กิน  คือ 

อาหาร หมู ท ๑ --  คือ เน้อ น้ตว  ถไ  นม  จะ ช่วย เสริม สร ไง  ซ่อม แซม ร่าง กาย  เด็ก ใน รัย 
เติบ โต น้อง การอา หาร พวก น้มา ก ถไ กิน ไม่ พอ จะ เติบ โต ช้า  ถไผู้ ใหญ่ ขาด อาหาร หมู่น้ จะข็ โรค 
เห น้อย ง่าย 

อาหาร หมู ท ๒ — คือ ข้าว  แบง  น้า ตาล  เผือก มัน  ให้ กำลัง งาน และ ความ อบอุ่น แก่ ร่าง กาย 
สามารถ ทำ งาน  เค ลอน ไหว มี ชีวิต ได้ โดย ปกติ ดี  คน ที่มี รูปร่าง ปานกลาง  ออก แรง น้อย ก็ กิน ช้า ว 
น้อย ลง  รูปร่าง ใหญ่ โต  ออก แรง มาก  หรอ เด กๆ  ที วง เล่น  ก กิน อาหาร หมู่น้ มาก ข็น ตาม ล่ๆ ^เ 


อาหาร หมู ท ๓ — ได้ แก่ พวก ผํก ใบ เขียว  และ พืช ผํกอื่ นๆ ซงมี ทํ้งวิ ตะ มิน  และ เกลอ แร ตางๆ 
ช่วย ให้ สุข สมบูรณ์  แขีง แรง  รวม ทง ผิว หนัง  นัยน์ตา  เหงือก  พืน  สร ไง และ บำรุง โลหิต 
ช่วย ให้ ร่าง กาย ใช้ ประโยชน์ จาก อา หา รอน  ๆ ได้ เต็ม ที่  การ ขับ ถ่าย สด วก ดี 

อาหาร หมู ท ๔ — พวก ผล ไม้ ต่างๆ  ช่วย บำรุง สุขภาพ  และ  บอ งก' น โรค ต่างๆ  ช่วย ให้ ร่าง 
กาย เจริญ เติบ โต  สด ชืน  สมบูรณ์  บำรุง ผิว พรรณ  นัยน์ตา  เหงือก  และ พืน  เม องเรา ม 
อุดม สมบูรณ์ เลือก กิน ได้ ตาม ใจ ตลอด บ 

อาหาร หมู ท ๔ — ได้แก่ ไข ม' น ส' ตว์  และ  พืช  ให้ กำ ล' ง งาน  และ  ความ อบอุ่น แก่ ร่าง กาย 
ถา กิน อาหาร ที่มีไ ขม' น มาก เกิน ไป  ไข ม' น ส่วน ที่ เกิน จะ เปลี่ยน เบน ขัอน ม' นพ อก อยู่ ตาม ร่าง กาย 
ที่ว ไป  โดย เฉพาะ ที่ หนัา ท้อง  นาม' น จาก พืช ดี กว่า นาม' น จาก ส' ตว  ตรง ที่ ไม่ มี โค เลส เต อร อล 
ซึ่ง เบน อันตราย มาก ใน เริ อง เส ‘น โลหิต อุด ตัน 


— ๓ — 


ดร.  เท นเน นน่ม  ได้ ให้ คำ แนะ นำ ที่ น่า คิด ไว้ ว่า  เรา ควร จะ กิน อาหาร เพื่อ ให้ 

แข็ง แรง มากกว่า ที่ จะ ให้ อวน  ซึ่ง มี แนว โนัม ที่ จะ ให้ เกิด มะเร็ง ได้ ง่าย  ทํ้ง อัง มี โร คอน  ๆ ตาม 
มา อีก ตัว ย เช่น  โรค ความ ตัน โลหิต สูง  เอัน โลหิต อุด ตัน  อัมพาต  โรค ห' วใจ  โรค เบา หวาน 
โรค ปวด ขัอ  เบน ตัน 

จาก การ ทดลอง ของมหา วิทยา อัยเ พน ซิล วา! •น์ย  สหรัฐ อเมริกา  โดย ใช้ หนู กลุ่ม แรก 
๑, ๐๐๐  ตัว  ให้ กิน อาหาร ที่ ไม่ ครบ สาร ธาตุ ต่างๆ  ที่ จำ เบน ต่อ ร่าง กาย  ปรากฏ ว่า หนู กลุ่ม น์ 
เบน มะเร็ง ตาย  ๙๐  ^ กลุ่ม ที่  ๒ อีก  ๑, ๐๐0  ตัว  เพืม นม เขัา ไป เพืย งอ ย่าง เดียว เท้า น้น  ผล 
คิอ หน เบน มะเร็ง ตาย  เพื ยง  ๔ % หนู กลุ่ม ท ๓ อก  ๑, ๐๐๐  ตัว  คราว นีเพ มทง นม  และ 

วตะ มน บ.  ลง ไป ใน อาหาร นํ้น  ผล ปรากฏ ว่า หนู กลุ่ม นโม่ มี ตัว ใด เบํน มะเร็ง ตาย เลย  อย่าง ไร 
ก็ ตาม  แม้ ผล การวิ ขัย อัง ไม่ มีขัอ ยุติ ที่ แท้ แน่ นอน  แต่ก็ น่า จะ เบน อุทาหรณ์ ใน เร็ อง อาหาร การ กิน 
ของ มนุษย์ เรา อยู่ มาก 

ลอง มาด สถิติ อีก ตัาน หนึ่ง  จะ พบ ใน กลุ่ม คน ที่ ไม่ เจริญ ทว โลก  เช่น แถบ อาฟ่ ริกา 
บราซิล กลาง  ไม่ เคย พบ เลย ว่า พวก นึ่เ บน โรค มะเร็ง เพ ว' ไะด นเใ ^นึ่ กิน ข้าว ซิ อม มือ  และ อัง 


๓ อ 


ไม่ รู้จัก กิน นํ้าต าลท ราย ขาว กัน  สถิติ อีก ทาง หนึ่ง ก็ ว่า  ผู้ที่ เลย ง ผง และ รบ นํ้า ผง เบน ประจำ 

ปรากฏ ว่า ไม่ ม ใคร เบน กัม พา ต หรือ มะเร็ง กัน เลย— เขา ว่า มา อย่าง น นก มา เล่า ต่อ 

ใน การ ประชุม เรือง โรค มะเร็ง  ที่ เมือง เม มพส  สหร ฐ ฯ ได้ มืผู้ รายงาน ว่า  การ 
ขาด โป รฅน  และ  วิ ตะ มน บ.  ใน อาหาร  เบน สาเหตุ สำ กัญ ที่ ทำ ให้ เกิด โรค มะเ รง ใน ปาก 
จาก การ วิจัย ใน ส ถา กัน ต่างๆ  ก็ พอ จะ สรุป ใน ช* นนึ่  ไว้ ก่อน ว่า  วิ ตะ มินมื .มื บทบาท ใน การบ องกัน 
โรค มะเร็ง  ส่วน วิ ตะ มิน ซี.  และ  วิ ตะ มิน อี.  มี ความ สำ กัญ ใน การบ องกัน ความ เจริญ เติบ โต ของ 
โรค มะเร็ง 

ใน บจจุ กัน มะเร็ง  เบน โรค ที่ ทำลาย ชีวิต มนุษย์ กัว โลก  เบน อัน กับ  ๒ รอง จาก 
โรค หว ใจ  และ  เสน โลหิต อุด กัน  กัง เบน โรค ที่ ไม่ ทราบ วิธี บ องกัน หรือ รไา ษา ให้ หาย ได้ โดย 
เด็ด ขาด  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๘  ใด้มื การ ต* ง ศูนย์ กัน คจัา โรค มะเร็ง ระหว่าง ชาติ ขน ที่ เมือ งลีอ อง 

ใน ฝ รง เศส  เบน อาคาร สูง  ๑๗  ช* น โดย มี  ดร.  จอห์น  ฮิก กิน กัน  แห่ง กฤษ เบน ผู้ อำนวย การ 
มะเร็ง เบน ได้ กับ คน ทุก ชาติ  และ กับ อจัย วะ ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย  คน ยีง สูง อายุ ยีงมื 
โอกาส เบน ง่าย มาก ขน  เมื่อ  ๓๐  บ ที่แกั ว มะ เร็่ง ใน ปอด  เบน มาก ใน หมู่ ผู้ชาย  มะเร็ง ใน 

กะ เพาะ  จะมื จำนวน ลด ลง ใน ประเทศ ที่มื มาตรฐาน การ ครอง ซีพด็ ขน  มะเร็ง ใน กับ  และ ปาก 
เบน กัน ใน อา ฟ ริกา ใต้  อินเดีย  มากกว่า ใน ยุโรป  และ อเมริกา เหนือ 

มะเร็ง ใน ปาก และ คอ  เกิด จาก การ ดื่ม และ สูบ บุ หรื จัด  หมอ แนะ นำ ให้ เลิก บุ หรื 

โดย เด็ด ขาด  ใน อินเดีย มะเร็ง ใน ปาก เกิด จาก การ กิน หมาก  ส่วน มะเร็ง ใน กะ เพาะ และ ทวาร 

หนัก กัง ไม่ รู้ แน่ ว่า เกิด จาก อะไร  กัน นิษ ฐาน ว่า เกิด จาก อาหาร ที่มื เชอ โรค  ใน กรณี ที่ ทำ งาน 
อย่าง เดียว กัน  เช่น  พวก กัอม กัา  กวาด ปล่อง ไฟ  กัก จะ เบน มะเร็ง อย่าง เดียว กัน  แพทย์ 
ทาง อุตสาหกรรม จึง พา กัน พยายาม วิจัย หา สาเหตุ ของ มะเร็ง กัน อย่าง ไม่ ลดละ 

ชาวอเมริกัน ดู เหมือน จะ กกัว โรค มะเร็ง มากกว่า ใคร  ๆ มี การ ผลิต เคมี กัณฑ์ เพ อ ใช้ 
รไา ษา โรค นึ่ป ระมา ณ ๕๐, ๐๐๐  ชนิด  เลิก สูบ บุ หรื กัน ไป แกัว กว่า  ๒๐  กัาน คน  ใน จำนวน นึ่ 
เบน คุณ ย่า คุณ ยาย  ๒๐๐, ๐๐๐  คน  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๑  ใช้ เงิน เพื่อ วิจัย โรค มะเร็ง เบน เงิน  ๔, 0๐ ๐ 
กัาน บาท  มี สมาคม โรค มะเร็ง นัว ประเทศ กว่า  ๓, ๐๐๐  แห่ง  ซึ่ง ได้ รายงาน สรุป ว่า  การ เบน 
โรค มะเร็ง ของ ผู้ชาย และ ผู้หญิง มืเป อร็เ ชนด็ ต่าง กัน  ผู้ชาย  กัก เบน กัน มาก ตาม ผิว หนัง  ๒๒ % 


ปอด  ๑ ร^ % ลำ ไส้ ใหญ่ และ ทหาร หนัก  ๑๑  ^ ส่วน  ผู้หญิง  เบน ก* นม ากที่ ทรวง อก  ๒๔ 
มดลูก  ๑๓  % ลำ ใส้ ใหญ่ และ ทวาร หนัก  ๑๓  % 

ลำ ห ร* บเมี อง ไทย  ตาม ที่ส ถา บ* น มะเร็ง แห่ง ชาติ ได้ พิมพ์ เอกสาร เผย แพร่  เมือ  พ. ศ. 
๒๕๒๐  สถิติ การ เบน โรค มะเร็ง  เบน ดไ 3น 


ชนิด ของ มะเร็ง 

^ ที่ พบ 

อายุ ที่ พบ บ่อย 

ชาย 

หญิง 

โอกาส หาย เมือ 
ระยะ แรก พบ 

๑. 

โพรง ปาก และ ริมผ ปาก 

๑๖. ๗ 

๔๕  — 

๗๕ 

๕๐ 56 

๕๐/6 

๘ ๐ 56 

๒. 

ปาก และ นัว มดลูก 

๑๖. ๕ 

๔๐  — 

๖๕ 

' — - 

— 

+ ๘๐ 56 

๓. 

ผิว หนัง 

* 0^ 

๔๕  — 

๗๐ 

๖๐ 56 

๔๐ 56 

๙๕ 56 

๔ . 

กล่อง เสียง 

๕. ๓ 

๕๐  — 

๖๕ 

๙๕ 56 

๕ 56 

— 

๕. 

เนัา นม 

๔. ๓๑ 

๓๕  — 

๖๕ 

๑ 56 

๙๙ 56 

๘๐ 56 

๖. 

หลอด อาหาร  กะ เพาะ 

๔. ๓ 

๔๕  — 

๖๕ 

๕๓ 56 

๔๗ 56 

--. 

22) 

๗. 

หล* ง โพรง รู จมูก 

๓. ๕ 

๓๕  — 

๕๕ 

๗๓ 56 

๒๗ 56 

๖๐ % 

๔ . 

นับ 

๒. ๔๓ 

๓๐  — 

๖๐ 

๔๐, ๑๑ 

— 

— 

๙. 

ปอด 

๑ 

๔๐  — 

๖๙ 

๘๕ 56 

๑๕ 56 

๔๐ 56 

จะ เห็น ว่า ผู้ที่มื อายุ ระหว่าง  ๔๐  — ๖๕  บ โอกาส ที่ จะ เบน มะเร็ง มี มาก ขน  โอกาส 
ที่จ  ะ หาย ลำ ห ร* บ โรค มะเร็ง ใน ปอด มืนอ ย หน่อย  สถาน บ* น มะเร็ง แห่ง ชาติ  ได้ มี คำ แนะ นำ  เบน 
ทำนอง คำ ข ว* ญ ออก มา เมน' 3 ■ะย ะ ๆ เช่น 

— สง ส* ยจะ เบน มะเร็ง  จง รึบ เร่ง ไป หา หมอ 

— ตรวจ เสิย บ ละ คร^ง  ไม่ พลาด พล^ง  นัว ย โรค มะเร็ง 

— ไม่ อยาก ตาย  อย่า ประมาท  มะเร็ง หาย ขาด ได้  นัาร็ บ ร* กษา 

— มะเร็ง ร* กษา ได้  พบ เร็ว เท่าใด  ชีวิต ปลอด นัย 

— เมา เชไ  เมา เย็น  อาจ เบน มะเร็ง ที่ นับ 


๓] ช 

ครา วน เรา จะ รู้ หรือ สัง เกตุ ได้ อย่าง ไร ว่า  เรา จะ มี อาการ เบน มะเร็ง เรืม ขน แล ว ทุ^ 
หมอ  ทุก แห่ง  ให้ ข้อ สํง เกตุ ไว้ เห มีอน หรือ คลำ ย ๆ กัน อยู่  ๗ ประการ คือ 
๑)  เบน ตุ่ม  กัอน  ที่ นม  ผิว หน ‘ง  หรือ โพรง ปาก 
๒)  ตก ขาว  หรือ มี โลหิต ออก กระ ปริ บก ระ ปรอย ทาง ช่อง คลอด 
๓)  เบน แผล เรอ รัง ไม่ รู้ กัก หาย 
๔)  เลียง แหบ อยู่ เรือ ย ๆ และ ไอ ที่ หา สาเหตุ ไม่ ได้ 
๕)  กัอง อืด  เบอ อาหาร  กลืน ลำบาก  ผอม ลง 
๖)  การ ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  เปลี่ยน แปลง ไป จาก ที่ เคย 
๗)  หูด  ไฝ  ที่ โต ขน อย่าง ปกติ 

ต้ง ใจ เขียน เรือง เกี่ยว กับ อาหาร  ทำไม จึง ไถล มา เล่า เรือง มะเร็ง เข้า จน ได้  แต่ กี่ 

เกี่ยว กัน กัน จริงๆ  เมื่อ ได้ ข่าว ล่า สุด จาก หนัง ลีอ ราย เดือน  รด เด อรื  ได เจ ส ของอเมริกัน 
ฉกับ เดือน มกราคม  ๒๕๒๑  โดย ทาง ส ถา กัน มะเร็ง ของอเมริกัน  และ ผู้ เชี่ยว ชาญ ได้ เสนอ แนะ 
ให้ เปลี่ยน นิกัย การ กิน อยู่ ของ ชาวอเมริกัน  เพื่อ ให้ ลด กัน ตรา ย จาก โรค นัว ใจ  และ โรค มะเร็ง 
ไป พรั อม ๆ กัน  เบน การบ องกัน ดืก ว่า จะ มา รักษา เยียว ยา ใน ตอน หนัง  โดย เสนอ แนะ ว่า 

ควร จะ กิน อาหาร ประเภท เนอ  ที่มี ไข กัน ให้ ลด นัอย ลง นัก  ๒๕ ^ ควร กิน เนํ้อ ปลา 
ไก่  แทน  เนอ รัว  เนอ หมู  นัามี กัน ติด กี่ พยายาม เอา ออก ให้ มาก ที่ สุด จะ มาก ได้  แนัว มา กิน 
อาหาร พวก พืช กัก  ผล ไม้  ตลอด จน ข้าว ช่อ มมีอ ให้ มาก ขน อืก  ๒๕ ^ พยายาม ใช้ ใ! ากัน พืช 

โดย เฉพาะ นํ้ากั น ข้าว โพด  นํ้ากั นกัว เหลือง  แทน ใ! ากัน จาก นัตว์  ทาง การ แพทย์ ได้ กัน พบ ว่า 
เมื่อ ไข กัน ที่ เข้า ไป ใน ล่า ไส้  พวก แบ คทีเ รืย จะ พยายาม ย่อย ไข กัน เหล่า นลง ไป อืก  และ เมื่อ ผ่าน 
ล่า ไส้ กัน ยาว  กี่ เบน กัน เหตุ มะเร็ง ใน ล่า ไส้  พวก ดม รัด  สูบ ใ^ หรี่ รัด  โอกาส ที่ จะ เบน มะเร็ง 
กี่ ย่อม จะ สูง ตาม ไป กัวย 

คุณ แม่ลี ง แก่ กรรม กัวย โรค มะเร็ง ใน ปอด  หมอ แรัง ว่า สง นัย จะ เบน มะเร็ง ใน ปอด 

เม อวน ท ๒๑  ธน วา คม  ๒๕๒๐  ค รน วน ท ๓ มกราคม  ๒๕๒๑  กถง แก่ กรรม กัวย โรค มะเร็ง 
ใน ปอด  โดย คาด คิด ไม่ ถึง ว่า จะ รวด เร็ว ถึง ปาน น เลย 


๓๓ 


— ๔ — 

อาหาร มี ความ สำ คํญต่ อมนุษย์  เพื่อ ให้ ชีวิต ดำรง อยู่ ได้  ถ้า ย็งกิ น อาหาร เบน ก เห มอน 
ยาบ องกัน โรค  หรือ รไๆ ษา โรค ไป ใน กัว  เพื่อ  พ. ค.  ๒๔๕๔  นาย คา ซิ เม อร  ^งค  นัก ชีวเคมี 
ชาว โป แลน ด ได้ ทดลอง และ พบ ว่า  รำ ขาว  ที่ นำ ไป เลย ง หมู  เลย ง ไก่ นํ้น ใช้ บ องกัน โรค เห นบ- 
ชา ได้ ดี เย ยม  จึง ให้ ชอเ งที่กั นพ บใ หม่น ว่า  วิ ตะ มน  หมาย ถึง อาหาร เพื่อ ชีวิต นันเ อง  โดย 
ปกติ วิ ตะ มีน จะ ช่วย ร่าง กาย ใน การ ดูด ซึม อาหาร  เปลี่ยน แปลง ไขมัน  แบง  นํ้า ตาล ให้ เบน พลัง 
เปลี่ยน โป รดีน ให้ เบน กรด อา มิ โน  เพื่อ ซ่อม แซม เซล ลี่  ผิว หนัง  ช่วย ขับ นํ้าเ มี อก เพื่อ ลัาน ทาน 
เชอ โรค  ทำ ให้เ ลัน โลหิต แข็ง แรง  บำรุง เลัน ประ ลา ท ให้ อยู่ ใน สภา พที่ดี เลิศ  นัก วิทยา ศาสตร์ 
ได้ กัน พบ วิต  ะ มีน ต่าง  ๆ มากกว่า  ๒๕  ชนิด  จะ นำ มา เล่า สู่ กัน พื่ง เพียง บาง ชนิด เท่า นํ้น 

วิ ตะ มินเ อ. 

ทำ ให้ ผิว พรรณ ผุดผ่อง  ดวง ตา แจ่ม ใส  ช่วย ให้ เกิด การ กัาน ทาน โรค ติดต่อ ต่าง  ๆ 
ช่วย ย่อย อาหาร  ทำ ให้ กระดูก แข็ง แรง  ช่วย ใน การ สืบ ลัน นั  ช่วย รไา ษา โรค ปวด หู  พน โยก 
คลอน  ช่วย ลด ระ กับ ไขมัน อุด ตัน ในเ ลัน โลหิต 

ถ้า ขาด วิ ตะ มีน เอ.  สาย ตา จะ มอง อะไร ไม่ เห็น ตอนกลาง คืน  และ ทน สู้ แสง แดด ไม่ ได้ 
ผิว หนัง แลัง สาก  เถ้น ผม กัาน  เต็ม ไป กัวย ขถ้ง แค  เล็บ มีอ เล็บ เท้า ฉีก ง่าย 

อาหาร ที่มีวิ ตะ มีน เอ.  มาก  ใน  ๑๐๐  กรัม  คือ  นำ ม่นฅ บ ปลา  มี ถึง  ๑๓๐, ๐๐๐ 
หน่วย สากล  รอ งๆ ลง มา คือฅ บวร  ๔๓, ๙๐๐  ต่บไ ก'  ๓๒, ๒๕๐  ตบ' บมู  ๑๔, ๒๐๐  สวน 
คุณ ย่า คุณ ยาย ที่มี อายุ ยืน ไม่ เคย รู้ เรือง วิ ตะ มีน เอ.  เลย  แต่ ชอน กิน ผไา ที่มีวิ ตะ มีน เอ.  มาก  ๆ แทบ 
ที่งนํ้ น เช่น  ใบ ยอ  มีวิ ตะ มีน เอ.  ถึง  ๔๓, ๓๓๓  หน่วย สากล  มีตํ้ง แต่  ๒๐, ๐๐๐  ขน ไป  เช่น 
ใบ โหระพา  ใบ แมง ลก  ต* งแต่  ๑๐, ๐๐๐  ฃํ้น ไป  มี  ชะ อม  ใบ มะกรูด  ใบ มัว บก  ผัก ดำ ลึง 
ผไา แว่น  มะรุม  ยอด แค  ตง แต่  ๖, ๐๐๐  — ๙, ๐๐๐  ได้แก่  ผก ช ใบ ขีเ หล ก ใบ ชะพลู  ใบ กะ กิน 
ลัง พวย เบน กัน 

วิ ตะ มึน บี.  รวม 

เบน วิ ตะ มีน กลุ่ม ใหญ่ ทลุด  ม ความ จำ เบน สำ หรบ มัว ใจ ท แข ง แรง ให้ มี การ ขับ ถ่าย 

เบน ปกติ  ทำ ให้ ร่าง กาย มี ความ สามารถ เผชิญ กับ ความ เคร่ง เครื ยด ใน ชีวิต ประจำ รัน ได้ ดี ขน 


ช่วย ลด การ สะสม ของ ใขมั น ใน เสํน เลือด  บ องกัน การ เบน โรค มะเร็ง  ทำ ให้ มี การ กัาน ทาน 

เชีอ โรค ต่าง  ๆ ไดดึ  ขอ แยก แตก ย่อยออก ไป คือ 

๑.  วตะ มน บ.  ๑ — มี ใน อาหาร พวก  ไก่ อ่อน  ไข่ ไก่  ไข่ ปลา  กับ  กัว ใจ  เนอ ทมู 
เนอ วัว  นม ผง  นม เปรย ว ผก กัว ต่าง  ๆ กัว แขก  กัว เหลือง  ถวลิ สง  นํ้า ตาล กัอย 

มี ความ สำคัญ ใน การ บรรเทา ความ ตึง เครียด ของ ประสาท  ช่วย พาอ๊ อก ซิ เจน ไป ใน 
ที่  ๆ ร่าง กาย คัอง การ  ย็งสู ง อายุ ย็งกั องการ มาก  ช่วย ให้ นํ้า ย่อย อาหาร เบน ปกติ  กัา ขาด วิ ตะ มินนิ 
ทำ ให้ เบน โรค คัว ใจ  นอน ไม่ ห กับ  อ่อน เพ ลืย  ปวด ประสาท  อารมณ์ ไม่ ติ  ใจ คอ หงุด หงิด 
1^.  วตะ มน บ.  — มี ใน ข้าว ช่อ มมีอ  ผไา สี เขียว  กับ  ไข่ ไก่  นม เปรย ว ช่วย 

ให้ ตา ไม่ ผา มัว  วัก ษา ผิว หนัง ให้ เปล่ง ปลง  เกัน ผม มี สุขภาพ ติ  ทำ ให้ ร่าง กาย ต่อ กัาน โรค ภย 

ได้ ติ  มี อายุ ยน  กั] ใช้ รวม กับ วิ ตะ มินเ อ.  จะ ช่วย ให้ การ มอง กลาง คืน ติ ขน  ระ ง \ เกา ร เจ็บ ปวด 
ใน ปาก  จมูก  และ หู 

๓.  วิ ตะ มิ นบ.  ๖ มี ใน กับ  คัว ใจ  ไข่ แดง  ปลา  นม สด  นํ้า ผง  นํ้าต าลกั อย 
เมล็ด พืช  กระ หล็า ปลี  ข้าว ช่อ มมีอ  ‘แา มัน ข้าว โพด 

วิ ตะ มีน บี.  ๖ ช่วย วัก ษา ระบบ ประสาท ให้ เข้ม แข็ง  ทำ ให้ ไขมัน มี ประโยชน์ ต่อ ร่าง 
กาย  สวัา ง โลหิต  ผิว หนัง มี สุขภาพ ติ  เกัน ผม มีสี ตาม ธรรมชาติ  ทน ต่อ เสียง รบกวน ได้ ติ 

กัา ขาด  จะ มีข วัง แค มาก  ผิว หนัง เบีน มัน  มัก เบีน สิว  เบีน น์า หนวก ง่าย  เวียน ศีรษะ  กกัา ม 
เน์อ อ่อน เบี ยก 

๔.  วิ ตะ มิ นบ.  ๑]^  — มี ใน อาหาร พวก กับ  ไต  นม สด  ช่วย ย “บยํ้ ง การ เสื่อม โทรม 
ของ เซลล์  ช่วย เด็ก ให้ เจริญ เติบ โต  ช่วย บรรเทา  โรค หิด  อ่อน เพลีย  หู ตึง ทุกระยะ  ผู้ที่ 
เบีน โรค โลหิต จาง อย่าง แรง  ใช้ ได้ ผล มาก 

๔.  กลุม วิฅะ มิ นบ.  รวม  พวก กรด 

๔. ๑)  กรด โฟล ค — มี ใน กับ  ไต  ไข่ ไก่  นก  เบีด  ไก่  เนอ  หอย นางรม 
เห็ด  กัว เหลือง  กัก สิ เขียว  และ ผล ไม้ ต่าง  ๆ 

จำ เบน สำ ห วับ กระดูก  ผลิต โลหิต แดง ให้ มี ปริมาณ และ ขนาด ปกติ  บี องกัน โรค 

โลหิต จาง อย่าง แรง  ช่วย ให้เ กัน ผม มีสี ตาม ธรรมชาติ 


๕. ๒)  กรด นิ โค ตินิค  (ไน อา ชิน)  — มี ใน ตับ ไต  หัวใจ ไข่ ไก่  เนอ  ปลา 
เห็ด  ถํ่วลิ สง  ถํ่ว เหลือง  ลูก ไม้ เปลือก แข็ง 

จำ เบน สำ หรบ สุขภาพ ของ เหัน โลหิต  ทำ ให้ ผิว พรรณ ผ่องใส  หน่วง การ รวม ตัว 
ของ ไข หัน ใน เส ‘น เลือด  ทำ ให้ การ หมุน เวียน ของ เหัน โลหิต ดีข็น  ทำ ให้ ระบบ ประสาท และ ตับ 
ทำ งาน ได้ด็  ตัา ขาด วี ตะ มินน  ทำ ให้ หลง ลืม  จิต ใจ หดหู่  ฉุน เฉียว  นอน ไม่ ห ตับ 

๕. ๓)  กรด แพน ไท เท นิล  — มี ใน ตับ  ไต  ไข่ ไก่  เนอ สด  ถวลิ สง  ตัว เขียว 
หัาว โพด  หัน ฝ ตัง  นํ้าต าลตั อย 

ช่วย บ องกัน โรค ผิว หนัง  หับ ยง การ แก่ ก่อน ตัย  ผม หงอก และ บาง  ช่วย ระบบ ย่อย 
อาหาร ให้ ดีขีน  ถอน พิษ ใน ร่าง กาย พวก  ดีดีที.  เส ต รพ โต ไม ชิน  สต รั๊คนิ น และ ยา ซัลฟา 
ทงหั ง ช่วย ควบ คุม สติ อารมณ์  ให้ สงบ อีก ตัว ย 

๖.  กลุ่ม วิ ตะ มิ นบ.  รวม  เรียก ชื่อ อี นๆ  เช่น 

๖. ๑^  ไท โอ ดิน  (วิ ตะ มินเ อช.)  — มี ใน อาหาร พวก  ตับ  ไต  ไข่ แดง 
มะเขือ เทศ  ช่วย กระตุ้น เซลล์ ของ ร่าง กาย ให้ เจริญ เติบ โต  ช่วย ย่อย ไข หัน ให้ ซึม เซัา ร่าง กาย ง่าย 
ตัา ขาด วิ ตะ มินนี  ผิว หนัง แหง  อ่อน เพลีย  หัอง ไส้ ไม่ ปกติ  เบือ อาหาร  ซัด ยอก แถว บริเวณ 
หัวใจ 

๖, ๒)  คอ ดิน  — มี ใน อาหาร พวก  ตับ  ไต  หัวใจ  ไข่ แดง  ปลา  เนอ  คะ นัา 
หัว ผไา กาด ขาว  หัน ต่างๆ  ตัว เขียว  ตัว เหลือง  ทำ ให้เ ตัน โลหิต แข็ง ตัว ซัา  ลด การ เบน โรค 
หัวใจ ได้ มาก  ทำ ให้ ผม หงอก ซัา  ใช้ ตัก ษา โรค ตับ แข็ง  เบา หวาน 

๖. ๓)  ดิโน ขิท ออ  - มี  ใน อาหาร พวก  ตับ  หัวใจ  เนอ  นม สด  นม เปรียว 
ตัว เขียว  แตง ไทย  ซัาว โพด  ผล ไม้ ต่างๆ  ช่วย เปลี่ยน ให้ ไข หัน มี ประ โยน์ ต่อ ร่าง กาย  สุขภาพ 
ผิว หนัง ดี  ความ เจริญ ของ เตัน ผม  ตัก ษา โรค อม พา ต ใน สมอง  โรค เบา หวาน  โรค ถุง นํ้าดี 
ใช้ ร่วม ตับ คอ ลิน  ช่วย หับ ย* ง การ แข็ง ตัว ของ เตัน โลหิต  ใช้ ร่วม ตับ กลุ่ม วิ ตะ มิ นบื.  อีน  ๆ ช่วย ให้ 
เตัน ผม งอก งาม ขนม ว อีก 


ต) \) 

วิ ตะ มึน ชี. 

มี ใน อาหาร พวก ต่บ  ถํ่ว เขียว  ถํ่ว เหลือง  พริก ชพา อ่อน  พวก แตง  กระ หลา ต่างๆ 
มน ฝ รง  มะ เขีอ เทศ  สิบ ปะ รส  กสิ วย  ส ‘ม  มะนาว  ผไา ชีฝร ไ 3 พไ 3 พวย  ผํกก ะ เฉด  และ สำ หรบ 
มะขาม บลม  มีวิต ะมิน ซี.  มาก ที่ สุด 

นไา โภชนาการ  แนะ นำ ให้ รไา วิ ตะ มินซี .ให้ มาก เข* าไว้  เพราะ มี คุณ ต่อ ร่าง กาย หลาย 
อย่าง  พวก ต่อม ต่าง  ๆ ใน ร่าง กา ยล “วน ใช้ วิ ตะ มินน ทํ้งน้ น เบน กำแพง ก้น เชอ แบคทีเรีย อย่าง ได้ 
ผล  รไา ษา ผนัง เส โลหิต ให้ คง ทน  ซึ่ง จำ เบน มาก สำ ห ร* บผู้ สูง อายุ  ทำ หนัา ที่ ช่วย ควบ คุม ไข นัน 
ใน เนัน เลือด  ช่วย ลด ความ ด* น โลหิต  ส่ง เสริม การ ดูด รไา ธาตุ เหล็ก ให้ ไป ใช้ เบน ประโยชน์ ต่อ 
ร่าง กาย  ช่วย รไา หา สาย ตา ให้ เบน ปกติ ดี  นอก จาก นํ้น แล ‘ว ย* ง เบน ต' ว ถอน พิษ  วัตถุ เคมี ที่ 

เจือ ปน ใน อาหาร  หรีอ ปุย เคมี ที่ รด พิชผ ไา 

ทาง การ แพทย์ ได้ ใช้ รไา หา โรค ต่างๆ ได้ ผลดี มา แล* ว เช่น  โรค คอ ติบ  ไข้ หวัด ใหญ่ 
อีสุก อีใส  ห* ด งูส วัด  คาง ทูม  วัณโรค  โลหิต จาง อย่าง แรง  เบา หวาน  และ โรค แพ้ ยา 

สิาฃ าดวิ ตะ มิน ซี.  — จะ ทำ ให้ สูญ เสีย อ๊อก ซิ เจน  สำ ห วับ การ มีซีวิ ต จิต ใจ เบน อัน มาก 
ทำ ให้ ร่าง กาย ใช้ แค ลเซึ่ ยม หมด ไป โดย ไม่ สมควร  ปวด กระดูก ข* อต่อ  และ กล “าม เน์อ  อ่อน เพ สีย 
หายใจ ถี่  เบน ห ม* น เหงือก มี หนอง  โลหิต ออก ตาม เส* น โลหิต ฝอย 

วิ ตะ มิน อี. 

มี อุดม ใน อาหาร พวก ตับ  ไข่ ไก่  เน์อ  ปลา ทะเล  หมู  นาม* นพิช ต่างๆ  กล* วย 
ชนิด ต่าง  ๆ อัน ฝ วัง  อัน เทศ  มะเขือ เทศ  นัว หอม  อัก ซีฝ วัง  ข* าว ซ* อม มีอ  นัว เขียว 

สาหร่าย ทะเล  แอบ เบล  ^ 

หนุ่ม สาว ตัอง การ มาก สำ ห วับ บำรุง นัว ใจ  เบน อาหาร ส่วน ใหญ่ ของ ต่อม ขับ น์าเ มี อก 
ที่ ฐาน สมอง  และ ต่อม แสดง ความ รู้สึก ทาง เพศ  สามารถ ยืด เยอ การทำ งาน ให้ เบน ปกติ เสมอ 

ทำ ให้ สภาพการ สมรส ราบ รื่น  ช่วย ตับ ถอน พิห วัตถุ อันตราย ต่าง  ๆ ทำ ให้ เนัน โลหิต ขยาย พอง ตัว 
บ องกัน เนัน โลหิต อุด ตัน  บรรเทา อาการ ต่อม ไข อัน บน ผิว หนัง อักเสบ  ทำ ให้ เบน สิว  อาการ 
แน่น หนัา อก  เนื่อง ตัว ยก นัาม เน์อ นัว ใจ มี โลหิต เลย ง ไม่ พอ  มี อาการ หมด ความ รู้สึก  เบํน อัมพาต 
นับ พลัน  เพราะ เลัน โลหิต สมอง แตก หรีอ อุด ตัน  นอก จาก นื่ย* ง บรรเทา โรค เบา หวาน  โรค ไต 
ตา เบน ตัอ กระจก  แผล เบํน  โรค อีสุก อีใส  โรค เนื่อ เน่า เบือ ย ไข กระดูก อักเสบ  โรค นัว ใจ 


๓0^ 

-๕- 

ลำพัง อาหาร พวก  ดาร โบ ไฮ เด รท  โป รฅน  และ  ไฃม่ น เท่า นํ้นยํ งไม่ เพียง พอ 
ท จะ ทำ ให้ ร่าง กาย มนุษย์ มี สุข ภๅพ ดี  ถา ขาด  เกลอ แร่  พัว ยแพั ว พวก  วตะ มน  ก็ ทำ หนำ ท ได้ 
ใม่เ ตม ที  ต่อ เมือ ได้ อาหาร ที่ ประกอบ พัว ย เกลือ แร่ อย่าง ลม ดลย์  จึง จะ ทำ ให้ ร่าง กาย มี สุขภาพ ดี 
ต่อสู้ กับ โรค พัย ไข้ เจ็บ ได้ ดี 

คน เรา เมือ ขาด เกลือ แร่ มาก ขน  ๆ กระดูก จะ เปราะ  หไา ง่าย  พีน จะ ผุ  เซลล์ สมอง 
กลา ม เนอ พัว ใจ  จะ ปฏิบ ไๆห พัาที่ ไม่ ได้ เต็ม ที่  กัา กัง ไม่ ได้ รับ เกลือ แร่ เบน ประจำ ต่อ ไป อีก 

ครา วนี โลหิต จะ ถอน เกลือ แร่  จาก เยื่อ เซลล์  เนอ หนัง  และ กระดูก ไป ใช้  ทำ ให้ สูญ เลืย 

พละ กำ กัง อย่า งย็ง  จน ไม่ สามารถ จะ ลืบ พันธุ ได้ ต่อ ไป  อย่าง ไร ก็ ตาม จะ ขอ เล่า กล่าว สรุป  เฉพาะ 
แร่ ธาตุ ที่ สำ พัญ  และ จำ เบน ต่อ ร่าง กาย  คือ 

๑.  แค ลเฬี่ ยม 

มือ ยู่ ใน อาหาร พวก นม ลด  เนย  เนย แข็ง  ไข่ ไก่  ไก่  เบด  ปลา  เนอ  นก 
กุ้งแ พัง  ถ' วง อก  พัว เหลือง  กระ หล์า ปลี พัว เล็ก  หน่อไม้  มัน ฝ ร' ง สาหร่าย ทะเล  ผล ไม้ ต่าง  ๆ 
นำ ตาล พัอย  นำ ผง  ฯลฯ 

เต็ก ที่ กำ กัง เติบ โตพั องการ แร่ ธาตุ น เบน พิเศษ  หญิง ที่ กำ กัง ต้งค รรภ  และ เลื ยง ลูก 
พัว ย นมพั องการ มากกว่า ปกติ  มืป ระ โยชน์ สำหรับ ช่วย ใน การ รักษา แผล  ทำ ให้ โลหิต พับ แข็ง 
ช่วย กระตุ้น เอนไซม์  ให้ ทำ งาน  ใน กระแส โลหิต จำ เบน พัอง มืแค ลเซี่ ยม ใน ปริมาณ ที่ เหมาะ สม 
เพีอ ให้ กกัา ม เนอ พัว ใจ คลาย พัว  และ หด พัว ส กับ กัน  พัามื ปริมาณ แคลเซียม ต็า  พัว ใจ จะพั อง 
ทำ งาน หนัก มาก 

ผู้ที่ อยู่  ใน รัย กลาง คน  และ รัย ชรา  กัา ได้ รับ แค ลเชี่ ยม ไม่ เพียง พอ  พัว ใจ จะเ พัน เร็ว 
ประสาท ตรึง เครียด  กระดูก เปราะ  พีนผุ ง่าย  มัก จะ เบน ตะคริว ที่ ขา  และ พัอง  นอก จาก น์ 
แกัว กัง ช่วย ให้ นอน หลบ สนํท  ประสาท มน คง  และ บ องกัน ท้อง ผูก 

๒. 

มืใน อาหาร พวก  เนอ วัว  ตับ  ไต  ตัว ใจ  ใฃ่แ ดง  หอย แครง  หอย นางรม 
ผักชี ฝร่ง  ถั๋วลิ สง  ลูก เกตุ  ลูก พ™  นํ้า ตาล อ้อย  เบึน ตน 


ธาตุ เหล็ก มี ความ สำคัญ ใน การ ช่วย สร ไง พล" ง ช่วย พา นํ้า ตาล  อาหาร  อ๊อก ซิ เจน 
ไป ยไ ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย  รวม ทงเ คัน โลหิต ฝอย ใน สมอง  คัา ขาด ธาตุ เหล็ก  คัว ใจ จะ เต น 
ผิด ปกติ  ผิว พรรณ เหี่ยว ย่น  ผม หงอก ก่อน ว ไ] 

ผ.  ทอง แค ง 

มี ใน อาหาร พวก หอย แครง  หอย นางรม  กุ้ง ฝอย  ไข่ แดง  คับ  มะเดื่อ  ผไา สี เขียว 
ลูก พรุน  นา ผง  นํ้า ตาล คัอย  เบน คัน 

ทอง แดง ทำ ให้ ร่าง กาย มี โอกาส ใช้ ธาตุ เหล็ก ได้ ดียีง ขีน  บ องกัน โรค โลหิต จาง  มี ส่วน 
เกี่ยว กับ สี ของ เคัน ผม  ช่วย กระดูก ผลิต เชลล์ โลหิต แดง  คัา ทำ งาน ร่วม กับ  เห ล็่ก  และ ไอ โอ ดิน 

จะ ช่วย กระตุ้น ความ รู้สึก ทาง เพศ  คัา ขาด ทอง แดง  จะ มี อาการ อ่อน เพลีย  ระบบ การ หายใจ 
เสึ่อ ม 

๔.  แมก นิเชี ยม 

มี ใน อาหาร พวก ใบไม้ สี เขียว  เมล็ด คัน ธ์ไม้  เมล็ด พก ทอง  ลูก ไม้เ ปลี อก แข็ง 

ม" น ฮ่อ  เมล็ด มะม่วง หิมพ านต์  คัว ลิสง  คัว เขียว  สาหร่าย ทะเล  อาหาร หี่มี กระดูก  นํ้า ตาล คัอย 
นํ้า ผง เบน คัน 

แมก นีเชี่ ยม  มี ความ คัมคั นธ์อ ย่าง มาก  กับ  แคล เซ ยม  และ  ฟ่อ ส ฟ่อ ร" ส ทำ ให้ 
ระบบ ประสาท สงบ  บ องกัน การ เบน มะเ รง  ซึ่ง ได้ ร" บ การ ยีน กัน จาก นาย แพทย์ ฝรไ เศส ๒ นาย 
คือ  ดร.  ส ชร" มฟ่  และ  ดร.  เด ล เบต์  และ กัง ช่วย ระ ง" บก ลีนต "ว อีก คัว ย 

กัา ขาด แมก นีเซึ่ ยม  จะ ทำ ให้ สุขภาพ เสื่อม โทรม  การ ปฏิบ งาน ของ กล ไม เนอ ผิด 
ปกติ  มี ผล ต่อเ คัน โลหิต  ความ คัน โลหิต  คัว ใจ  ทำ ให้ กระดูก และ พน ผุ  เบน โรค เคัน ประสาท 
เรอ ร" ง ทำ ให้ เด็ก บ ญญา ทึบ เรียน ไม่ คัน เพือ น 

๙.  ฟอส ฟ่อ รํส 

มี ใน อาหาร พวก โป รติ น เช่น  ไข่ ไก่  ไก่  ปลา  เนอ  เบด  เนย แข็ง  คัว เห ลี อง 
ผไา  ผล ไม้ ทุก ชน ด เบน คัน 

เบน แร่ ธาตุ ที่ ช่วย ส่ง เสริม กระดูก,  พน ให้ แข็ง แรง  เมีอ ทำ งาน ร่วม กับ  แค ลเซึ่ ยม 
ทำ ให้ สมอง  ประสาท  และ กล ไม เนอ ทำ หน ไที่ดี ยี่ง ขน  ช่วย รไา ษาค วาม เบน ด่าง  และ  กรด 


๓ ฟ 

ใน โลหิต  ใน นำ บส สาว ะใหิ เบน ปกติ  ทำ ให้ ต่อม ขบ นา เมือก ออก มา  กล* ามเ นอ หด ตว  กระตุ้น 
เอน ไซ ม ช่วย ย่อย คาร์ โบ ใฮเ ดวท  และ ไข ม “น  ทำ ให้มื ความ กระชุ่ม กระชวย  ถ้า ขาด ฟ่อ สฟอ รส 
กระดูก เปราะ  เติบ โต ช ‘า  เบอ อาหาร  เหงือก บวม  พน ผุ และ โยก  อ่อน เพลีย  นำ หน ไา ลด 

๖.  โปแ ตสเ ร] ยม 

มืใน อาหาร พวก นา ส* ม จาก แอบ เบล  นา ผล ไม้ ต่าง  ๆ แตง กวา  กระ หลี าปลี  ผไา 
สี เขียว  มะกอก  มะเดื่อ  ห" ว หอม  ม" นฝร ไ 3 มะ เขีอ เทศ  ถว แขก  ผ" กก ะ เฉด  ลูก พรุน 
นํ้า ผง เบน ต* น 

จำ เบน สำหรับ การ เติบ โต ของ ร่าง กาย  ให้ ความ อด ทน บึกบึน ของ กล* ามเ นอ  ทำ ให้ 
ความ ด" นของ โลหิต เบึน ปกติ  ทำ งาน ร่วม กับ  ฟ่อ สฟอ รส  ทำ ให้อ๊ อก ซิ เจน เคลี อนเ กัาสู่ สมอง 
ห" ว ใจ เต* นเบึ น ปกติ  ไต ทำ งาน ดีขีน  ช่วย ควบ คุม ต่อม ใน ร่าง กาย  และ ระบบ ฮอร์โมน ทํ้งห มด 
ช่วย ข จ" ด ของ เสีย ออก จากร่าง กาย  ช่วย รักษา โรค เวียน ห" ว ปวด ห" วเร อร" ง อ่อน เพลีย  ความ 
ด" น โลหิต สูง  และ โรค ท* อง เดิน 

ถ* า ขาด แร่ ธาตุ น จะ เติบ โต ช* า อาหาร ไม่ ย่อย  ท* อง ผูก  นอน ไม่ หล" บ ม" ก เบน หวัด 
เบึน สิว  กล* ามเ นั้อ กระตุก  ขีตก ใจ  โกรธ ง่าย 

นอก จา กน ย" งมืแร่ ธาตุ ดื่น  ๆ อีก  เช่น ไอ โอ ดิน  กำ มะ กัน  ที่ ได้ กล่าว มา แล* วใน ตอน 
ต* น ๆ ย" งมื เบ็ด เต ล็ด อีก เช่น  แร่ ธาตุ ส" งก ะสี  โบรอน  โบ มืน  โคบอลต์  ฟ่ลูอ อวีน  นิเกิ ล 
แมงกานีส เบึน กัน  ซึ่ง มือ ยู่ ใน อาหาร พวก พืช  ผล ไม้  ล* วน ช่วย ให้ สุขภาพ ดีขีน ทํ้งน \เ  จะ ไม่ 
ขอ กล่าว ให้ ยาว ความ อีก ต่อ ไป  แต่ อยาก จะ สรุป ใน เชิง ปฏิบ 'ต กัก  ๒ — ๓ ต" วอ ย่าง  ใน เร์ องการ 
รัก ษ าสุข ภาพ ให้ แก่ ชา  ควร จะ กิน อาหาร อย่าง ใด ด เช่น 

กัอง การ ให้ ผม มส ตาม ธร 5 ม ชาฅ  หงอก ชา  ไม่ ล่วง หล่น เร็ว  ก็ ควร จะ กิน อาหาร 
ที่มืวิ ตะ มินเ อ.  วิ ตะ มินบึ .รวม  พวก วิ ตะ มินบึ .๒  วิ ตะ มินบึ .๖  กรด โฟ่ลิ ค อี โน ซิ ทอ ล 
วิต  ะมิน เอ ฟ่.  และ พวก แร่ ธาตุ  เฬล็ ก ทอง แดง  ซิลิ กอ น กำ มะ ถน  จะมื อะไร ให้ กิน บ* างก็ พลิก 
กล" บ ไป ดู ตอน กัน  ๆ 

กัาอ ยาก ให้มื ผิว พรรณ ผุดผ่อ^  ไม่ เหีย ว ย่น นาน  ๆ ก็ ตอง กิน อาหาร ที่มืวิ ตะ มินเ อ. 
วิ ตะ มินบึ .รวม  เช่น  วิ ตะ มิ นบึ.  ๒ วิ ตะ มิ นบึ.  ๖ กรด นิ โอ โค ตินิค  กรด แพน โท เท นิค  ไบโ อติน 
น โอ ซ ทอ ล วตะ มน อ.  พวก แร ธาต ได แก  เห ลก  กาม ะถน เบน ตน 


หรอ อยาก จะ ให้ ความ รู้สึก ทาง เพศ  กามารมณ์  คง เสํน คง วา เสมอ  ก็ ควร กิน อาหาร 
ทมีวิ ตะ มิน  เอ.  วิ ตะ มิน ซี.  วิ ตะ มีน อี.  ธาตุ เหล็ก  ทองํ แดง  ไอ โอ ดิน  เบน ต ไ/!.  ฯลฯ 

หรอ จะ ค ไ^ หา เกี่ยว กับ การบ องกัน โรค ตา  โรค ประสาท  เกัน โลหิต อุด กัน  ก คง ใช้ 
วิธี เดิย ว กัน  ก็ เห็น จะ ได้แก่ พวก  กับ  ไข่  นม  ถํ่ว  กัก  ผล ไม้  นา ผง  ข่าว ซ่อม มีอ  ฯลฯ  คอ 
กิน ส กับ กัน ไป มา  โดย กัว ถึง  จะ เสริม อะไร ก็ ว่า กัน เบน เ รอง  ๆ ไป 

— \)  — 

เมื่อ พ้น ว’ ยเด็่ ก และ  วยห นุ่ม สาว ไป แกัว  ก็ มา ถึง  ว’ ยก ลาง คน  และ  ว' ย ชรา 
อาหาร การ กิน ใน ตอน น เห็น จะกั อง เปลี่ยน แปลง ไป บ ไง  โดย กิน อาหาร ที่ ย่อย ง่าย ขน  เพราะ พน 
ก็เ รีม หไา ชำรุด  โยก คลอน  อาหาร โป ร ดิน  ที่ เคย กิน  เนอ กัว  เนอ หมู  เห็น ที่ จะกั อง เปลี่ยน 
มา เบน ปลา  อาหาร ทะเล ให้ มาก ขน  พวก นม สด  ก็ น่า จะ เปลี่ยน เบน นม ผง  ซึ่ง มี ไข กัน พ้อ ยล ง 
ลด อาหาร พวก คา ร โบ ไฮ เด รท  มา ใช้ นา ผง แทน  กิน ผล ไม้ ให้ มาก ขน  จะ กิน กัอย อย่าง คน 

หนุ่ม  ๆ คง ไม่ ไหว  ใช้ ใ! ากัอ ย แทน จะ ดิก ว่า  และ กัาอ ยาก อายุ ยืน โดย มี สุขภาพ ดิ  ก็ ควร กิน 
อาหาร ตาม ที่  ดร.  เชอ ร์แ มน ได้ เคย แนะ นำ ไว้  คือ เพ ม อาหาร ธาตุ แค ลเซึ่ ยม  รวม ทง โป ร ดิน 
อีก  ๒ เท่า ที่ เคย กิน กัน ตาม ปกติ  กับ เพีม  วิ ตะ มีน เอ.  และ วิ ตะ มีน ซี.  ให้ มาก พอ  ต่อ ไป จะ 
ลอง เสนอ แนะ  อาหาร ที่ คล ไย จะ เบน ยา  ถไ กิน เสมอ  ๆ ก็ เท่า กับ กิน ยาบ องกัน โรค กัย ไข้ เจ็บ 
ไป ใน กัว  เพราะ อุดม ไป กัวย ส ไร อาหาร ซึ่ง มีวิ ตะ มีน  และ แร่ ธาตุ มาก มาย ใ^ อดู  ขอ เสนอ เพียง 
๒ — ๓ อย่าง ก็ พอ 

๑.  กับ 

กับ ทุก ชนิด มี โป ร ดิน สมบูรณ์  ที่ ประกอบ กัวย กรด อา มิ โน อยู่ มาก  กรด น ร่าง กาย 
นำ ไป ใช้ ประโยชน์  กับ กัง มีวิ ตะ มีน เอ.  และ วิ ตะ มีน บ.  ๑๒  มากกว่า อาหาร เนอ  ๒๐— ๕๐  เท่า 
กับ มีวิ ตะ มีน ซี.  และ วิ ตะ มีน บี. รวม อน  ๆ อก  ๑๒  ชนิด  มี เกลือ แร่  หลายอย่าง เช่น  ฟอสฟอรัส 
แค ลเซึ่ ยม  เหล็ก  ทอง แตง  จำนวน มาก  กัง มี พวก  โคบอลต์  แมงกานีส อยู่ อีก บ้าง  ทำ ให้ 
กับ เบีน อาหาร เสริม  และ ก่อ ให้ เกิด กำ กัง ได้ดิ เยี่ยม 


ตับ ย้งมี หนา ที่ พิเศษ อีก คือ  ช่วย ร่าง กาย กำตัด พวก สาร มี พิษ  เช่น  ดีดีที.  ส? ตคนิ น 
ออก ไป  ทำ ให้ ฤทธ ยา พวก ช่ ลฟ่า  และ ตัตถุ เคมี ที่ เบน ตัน ตรา ย อื่น  ๆ ให้ เบน กลาง และ หมด ฤทธ 
ไป ใน ที่ สุด  ตับ ตัง มี อำนาจ ควบ คุม ระบบ การ สืบ พันธุ ให้ ทำ หน ไที่ส มีาเ สมอ ดี  ช่วย บรรเทา 

ความ อ่อน เพลีย  ฉะ นํ้นตั าจะ ให้ ดี  ควร  กิน ตับ  อย่าง พัอย สัปดาห์ ละ  ๒ คร^ง  แต่ ใน แง่ ปฏิบ 'ต 
แสัว ไม่ ค่อย จะ กิน กัน  โดย เฉพาะ พวก เด็ก  ๆ แม้ ผู้ใหญ่ ก็ เถอะ  บ่น ว่า ขม  ไม่ อร่อย  ลอง ยำ ตับ 
ดูตัา ง — นำ พริก ชพิา มา ย่าง ไฟ แสัว ฉีก ออก เบน ชน ยาว  ๆ เอา เมล็ด ออก ให้ หมด  บบ มะนาว ให้ 
พัว  ส่วน พับ เอา มา ย่าง ไฟ พอ สุก  พัน กระเทียม  แสัว นำ มา คลุก เคสั า เติม นา ปลา ลง ไป  พอ 
ให้ ได้ รส เปรย ว ๆ เค็ม  ๆ ปรากฏ ว่า เด็ก ที่ตัา น ซึ่ง ไม่ ชอบ กิน ตับ  ล่อ เสืย เก ลยง เลย 

ไ &!.  นม ผง 

นม ผง เบน อาหาร ที่ มี^ โปรตีน  แค ลเซึ่ ยม  วิ ตะ มิ นที  ๒ อยู่ มาก  ซึงสั วน เบน ตัว การ 
ที่ ทำ ให้ แก่ ช “า  มีสืง บำรุง เลย ง ร่าง กายอย่าง ตี เลิศ  มีร สตี  เบน อาหาร โปรตีน ที่เตั ม ตัน  มี ไขมัน 
พัอย  นม ผง  ๑ ตัอน โต๊ะ พูน  ๆ มี โปรตีน เท่า ตับ ไข่  ๓ ฟอง  พัง ย่อย ง่าย  มีวิต ะมิน ถึง  ๑๐  ชะ นิด 
เช่น  วิ ตะ มิ นที.  ๑ ที.  ๒ ที.  ๖ ที.  ๑๒,  และ วิ ตะ มินอี น ๆ อีก  ๖ ชนิด  มี เก ลีอไ ม่พัอ ยก ว่า  ๑๓ 
ชนิด  ซึ่งสั วน จำ เบน สำ ห ตับ สุขภาพ  เช่น  แคลเซียม  คลอรีน  โค บอล ต ทอง แดง  เหล็ก 
ไอโอดีน  แมงกานีส  แมก นิเซึ่ ยม  ฟอส ฟอตั ส โป แตส เซึ่ ยม  กำ มะ สัน  สังก ะสื  ใน ปริมาณ 
ที่ สูงก ว่า อาหาร ชนิด อื่น เบน ส่วน มาก 

ฉะ นนผ้ สง อายุ  สัา ได้ ตับ โปรตีน  วิ ตะ มิน  และ แร่ ธาตุ จาก อาหาร อื่น ไม่ เที่ยง พอ 
แสัว  อย่า สังเ ล ใจ เลย  ลอง มา ตับ นม ผง เบน ประจำ  จะ ทำ ไห้ ชีซีต กระชุ่ม กระชวย  ช่วย บำรุง 
ร่าง กาย ที่ ทรุด โทรม ให้ แข็ง แรง ตี ขน  โดย เฉพาะ  หัวใจ  สมอง  และ กลุ่ม ประสาท ได้ อย่าง ตี เลิศ 
ลอง ดู เถอะ ค ตับ  ไม่ ผิด ห ตัง  1 

คน  แต่ ก่อน ถือ ว่า นํ้า ผง  เบน ยา อายุ ตัฒ นะ  หรีอ  นำ เอา นา ผง ไป เบน ส่วน ผสม  ของ 
ยา  อาย  ตัฒ  นะ  ตง แต่  โบราณ  มา  จน ถึง บจจุ หัน  แม้ ใน ชนบท พัง  ฝ รง และ ไทย ก็ ตัง ใช้ นา ผง เบน ยา 
กลาง  หัาน ตัก ษา โรค ต่าง  ๆ แทน  หมอ  สัน อยู่ หัว ไป 


. ครํ้ง พุทธกาล  เม อ พระ พุทธ เจำ ได้ บำเพ็ญ ทุก ข กิริยา  แล “วก ล* บมา เสวย พระ กระยา- 
หาร  ที่ นาง สุชาดา  ได้ กวน ข้าว มธุปายาส มา ถวาย แล ‘ว ทำ ให้ พระ วรกาย กล* บ สมบูรณ์ แข็ง แรง 
อย่าง รวด เร็ว  จน ได้ ต ร* สรูพ ระ ส* ม มาส* มโพ ธิญา น พระ พุทธองค์ ได้ ทรง พุทธ านุญ าต  ให้ ภิกษ 
สงฆ์ ใช้ นํ้า ผง ได้ นอก เวลา  เพราะ ถือ ว่า เบน เภ ส* ซอ ย่าง หนึ่ง 

เม อ ๑๐  กว่า บมา แล ‘ว  ทาง การ ร* ส เชีย ได้ ประกาศ ว่า  มี คน อายุ ยน  ๑๑๐— ๑๕๐  บ 
อยู่  ๒๐๐  คน  เมื่อ สืบ สาว ราว เร็ อง แล “ว ปรากฏ ว่า คุณบํ  คุณ ย่า  คุณ ทวด เหล่ านึ่  ล ‘วน มี อาชีพ 
เลย ง ผง  และ ร* บ นํ้าผ งก* น เบน ประจำ  สำหรับ คุณ ค่า ทาง อาหาร ของ นึ่า ผง พอ สรุป ได้ ดังนึ่ 

มีนึ่า  ๑๗ % นํ้า ตาล ลีวูโ ลส  นํ้า ตาล เด รก โท รส  และ นึ่า ตาล ซูโครส  รวม  ๗๓ ^ 
โปรตีน  ๒ % ยาง เต รก ซ ตีน  ขํ้ผง  และ เกลอ แร่ ต่างๆ อย่าง ละ  ๑ % กรด ต่างๆ  ๐. ๕ ^ วิ ตะ มีน 
และ อน  ๆ อีกรวม กัน  ๔. ๕ % พวก เกลือ แร่ ใน นํ้า ผงมี ไม่ น “อ ยก ว่า  ๑๓  ชนิด  คือ  แค ลเซี่ ยม 
คลอ ริน  เหล็ก  ทอง แดง  ไอ โอ ดิน  ฟอสฟอรัส  โป แตส เซี่ ยม  อลูมิ เนียม  แมก นิเซี่ ยม 
แมงกานีส  กำ มะ กัน  ซิลิ กอ น โซ เดี่ ยม  ซึ่ง สง เหล่า นึ่แม้ จะ ไม่ มี ปริมาณ มาก น* ก แต่ก็ มี 

ประโยชน์ ต่อ ร่าง กาย มาก  เช่น โป แตส เซึ่ ยม ช่วย ดูด ความ ชน จาก แบ คทิเ ริย ต่าง  ๆ จน ทำ ไห้ 
แบคทีเรีย ตาย ใน ที่ สุด 

สำหรับ พวก วิ ตะ มีน ใน นำ ผึง  เพ็ง จะ มา คน พบ เมือ  พ. ศ.  ๒๔๔๖  โดย  ม ร.  เฮย เล็ต 
■แห่งมหา วิทยา ล* ยมิน เน โซ ตา  แต่ก็ กัน พบ เพียง  ๖ ชนิด  ใน บจจุ บ* นกัน พบ เพ็ม เดิม อีก เล็ก น้อย 
รวม เบน  ๙ ชนิด  คือ  วิ ตะ มินบี รวม  วิ ตะ มินบี  ๒,  บี  ๖,  วิ ตะ มีน เอ ช,  กรด โฟลิ ค,  กรด 
แพน โท เท นิค  ไน อา ชิน  วิ ตะ มิน ชี.  วิ ตะ มีนเ ค.  เบีน ต้น  สำหรับ กรด ต่าง  ๆ เช่น  กรด 
ฟอร์ มิค  กรด มา ลิค  กรด แล คติ ค ฯลฯ  'ซึ่ง ช่วย ใน การ ฆ่า เชอ โรค ได้ 

กระทรวง สาธารณ สุขฯ  สหรัฐฯ ได้ รายงาน ว่า  นํ้าผ งหน้ ก ๑ ปอนด์  จะ ให้ 
พล* ง งาน  ๑, ๔๕๐  แค ลอรี่  เมื่อ! ทียบ กับ อาหาร อนที่ หน้ก เท่า กัน  ๆ กัน  เช่น  ไข่ ไก่  ๑๒๐๐ 
แค ลอรี่  เนึ่อ สด  ๑, ๑๕๐  แค ลอรี  ขนม บีง  ๑, ๒๘๐  แค ลอรี่  หริ อ เทียบ อีก แบบ หนึ่ง  นํ้า ผง 
หน้ก  ๑ ปอนด์  จะ มี คุณ ค่า เท่า กับ ไข่ ไก่  ๓๐  ฟอง  ล่ว  ๑๐  ปอนด์  แอบ เบีล  ๑๒  ปอนด์ 

ลกพ ล* ม ๖ ปอน ด และ นำ  ๖ ไป นต 


ไ 


* .1  . 

๔๓ 

นำ ผง ส่วน ใหญ่ มึนํ้า ตาล ผล'! ม้รว มกํน ถึง  ๗๓  % เหมาะ ท จะ เบน ของ หวาน และ เบ ใ^ 
ยา ระบาย ธรรมชาติ  ทง ย* งมึ เอ็น ไชม์ ปน อยู่ ดํวย ช่วย ย่อย อาหาร ได้ ติ  เหมาะ ส่า หรบ ผู้ เบน โรค 
ทํอง ผูกเ รอ รัง  โรค โลหิต จาง  ผู้ พัก พน จาก การ เจ็บ บวย  หรือ ผู้มี อายุ เข ‘าสู่ รัย ชรา  นำ ผง เบน 
พัว พ พัง  และ ช่วย ซ่อม แซม เซล ล ต่างๆ  ของ ร่าง กาย  อีกอ ย่ๅง หนึ่ง  ยาง เด รก ซ ตน  แม้ จะ มี 
จำนวน น’ อย  แต่ ก ช่วย ให้ นำ ผง เบน อาหาร ส่า เร็จ รูป ย่อย ง่าย  เมึ่อ ดืมเ ข’ าไป แล ว จะ ดูด ซม เข* า 
ไป ใน กระ แล โลหิต  เพ อ บำรุง เลย ง ร่าง กาย ภาย ใน  ๑๕  — ๒๐  นาท  พวก น* ก กีฬา ฝ รัง จึง ชอบ 

นํ้า ผง พัน มาก 

เอกสาร ทาง การ แพทย์ เยอรมัน รายงาน ว่า  ได้ ทดลอง ใช้ นํ้า ผง ฆ่าแ บคทิ เรืย ได้ ถึง 

๑๕  ชนิด  แต่ ช่าง กะ ไร เลย ไม่ บอกว่า มี อะไร มัาง  จึงพั อง หัน ไป พันทาง อเมริกา  ได้ ค. วาม ว่า 

ดร.  แซ คเอ็ ตต์  แห่งมหา วิทยา พัย โคโลราโด  ได้ ทดลอง ใส่ เชอ โรค ต่าง  ๆ ลง ไป ใน นํ้า ผง  ปรากฏ 
ว่า เชอ โรค บิด ตาย ภาย ใน  ๑๐  รัว โมง  เชอ ไข้ รากสาด น’ อย ตาย ภาย ใน  ๔๘  รัว โมง  ฯลฯ 

ใน เรื่อ งนึ่  ดร.  สจ๊ว ต ท แวน ต ได้ อธิบาย เหตุผล ส พับ สนุน เพีม เติม ว่า  เพราะ 
อำนาจ  ไฮ โก รส โค บค  ใน นํ้า ผง  ซึ่ง มีตุณ สม บ' ตใน การ ดูด ความ ซน  จาก ทุก ส็งทุ กอ ย่าง 
ที่ เข’ าไป พัมมั ส โดย ปกติ แพัว แบ คทิเ รืย จะ เจริญ เติบ โต  เพราะ ดูด ความ ชน เข’ าสู่ พัว มัน  แต่ 
พัอ งก พับ มา ถูก ดูด เอา ความ ชน ออก ไป จาก พัว เช่น นึ่แ พัว  มัน กีพั อง ตาย ไป เบิน ธรรมดา  จาก การ 
ทดลอง กับ  เชอ ซิ พลิ ส เม อ ถูก ดูด ความ ชน ออก จาก พัว จน หมด สน มัน จะ ตาย ภาย ใน ไม่ กี่วิ นาท 
แม้ คน โบราณ จะ ไม่ รูรัก ทฤษ ฎ นึ่  แต่ ก็รู้จ ไาพั ดหํว คน  เอา ไป ดอง นา ผง เพื่อ ไม่ ให้ เน่า เบือ ย 
นํ้า ผงเ บิน ส็งที่ ช่วย รักษา ความ ลม ตุลย์ ของ  เฮ โม โกลบ น ใน โลหิต เบิน พัว กระตุ้น 
ให้ หัวใจ เพัน แรง ขน  เช่น เติย ว กับ สุรา  แต่ ไม่ ทำ ให้ เกิด โทษ ภาย ห พัง อย่าง สุรา  เพียง แต่ ทำ ให้ 
หัวใจ เพัน แรง ขน  และ ฉีด โลหิต ไป สู่ ร่าง กาย  ทำ ให้ เกิด กำ พัง รัง ซา  ส่วน สุรา น้น จะ เร่ง ให้ หัวใจ 
ทำ งาน ห พัก ใน ตอน แ' ^ ก แพัว ทำ ให้ อ่อน เพลีย ใน ภาย ห พัง 

สวา ม่  น่นท  แห่ง อิน เติย  กล่าว ว่า  นํ้า ผง  ช่วย บำบัด สมอง อ่อน เพลีย  โรค 
กะ เพาะ อาหาร  ช่วย กะ ตุ้นหั วโจ โหิทํ 'ไง' ไน  ช่วย วะ ง" บ อาการ ไอ  บิ องกัน การ เจ็บ คอ  พัา ดม 
นํ้า ผง ผสม นม ห พัง จาก เจ็บ บิ' ^ ย 3 าารั า นาน  จะ ช่วย เพีม กำ พัง รัง ชา  เมื่อ เหน็ด เห นึ่อย เม อ ยพัา มา 
ดื่ม นํ้า ผง  ® ชอน โต๊ะ  ผสม กับฺนํ้ าอุ่น จะ ทำ โ หัก ระ ปรํ้ กระ เปร่ าขํ้น 


ดร.  อา รโน ลด  แนะ นำ ว่า  การ กิน ของ หวาน ทำ ให้ (.กิ ด กำ ลไ 3 วํง ชา  เบน ของ ดี 
สำ ห ร" บก ล้า ม เนอ และ ห ‘ว ใจ  สำหรับ คน เบน โรค ห้วใ จนํ้น ขอ แนะ นำ ให้ ดื่ม นํ้า ผง  การ ใช้ นํ้า ตาล 
ทราย แทน นํ้าผ งน้น  ไม่ มี หน ทาง จะ เก" น ได้ เลย 

เรื่อง นํ้าผํ้ งนดู  ๆ ไป  ออก จะ เบน ยากลาง บ" าน เสีย ละมา กก ว่า  แต่ ใน่ แง่ วิทยา ศา สต ร 
นน พอ จะ อธิบาย ได้ ว่า  เม อ สมอง อ่อน เพ สีย มากๆ  จะ ทำ ให้ นํ้า ตาล ใน โลหิต ตา ลง  กล" ามเ นอ 
กิ พลอย อ่อน เปล ย ไป ด้วย  ต่อเ มอ ได้ กิน อาหาร แล" ว จึง ค่อย รู้สึก มี อา การดี ขน  แต่ ร่าง กาย จะ ยง 
ไม่  ได้ กำ ล้งว "ง ชา คืน มา ใน ท" นที  เพราะ ต" อง คอย จน กว่า อาหาร น \เ จะ ย่อย  และ ดูด ซึม เข" าไป ใน 
โลหิต เสีย ก่อน  อย่าง เช่น ไข่ ไก่ ต" ม ใช้ เวลา ย่อย  ๔ รัว โมง  เนอ ว่ว กิน เวลา  ๘ รัว โมง  จึง จะ 
ย่อย ไป เลย ง ร่าง กาย ได้ เบน ด้น  เมื่อ อาหาร ดูด ซึม เข" าไป ใน โล่ หิต แล" ว จะ เปลี่ยน เบน เด รก ช โท ส 
และ กลาย เบน ไกล โค ร เจน ที่ ทำ ให้ เกิด กำ ล" งอ ย่าง แท้ จริง  ถ" าจะ ให้ รวด เร็ว ยึง ขน  แบบ โต แล" ว 
เรียน ล" ดดีก ว่า  เห็น จะ ต" องรับ นํ้า ผง ส" ก ช" อน โต๊ะ  ภาย ใน  ๑๕- ๒๐  นาที  ไกล โค เจน  จะ ผ่าน 
เข" าไป ใน เส" นเสี อด อย่าง รวด เร็ว  มี ผล เท่า ก" บ กิน อา ■หาร เกิอ บมื่อ หนึ่ง ที่ เดียว  ! 

ดร.  พอ ล ลตฅ งตํน  แห่ง โรง พยาบาล ใน นคร นิวย อร็ค  ได้ ทดลอง ใช้ นา ผง เลย ง 
เด็ก  ๔๑๙  คน  โดย ใช้ นํ้า ผง  ๑ — ๒ ช" อน โต๊ะ  ผสม ก" บ อาหาร  ๔ ออนซ์  เด็ก ที่ เบน โรค ซูบ 
ผอม  กระดูก เปราะ  พน ผุ  และ ขาด ธาตุ อาหาร  เมื่อ ใช้ นา ผง เบน ประจำ  สุขภาพ จะ ค่อย ดี ขน 
เพราะ นํ้า ผง มี  โปรตีน  วิ ตะ มินํ  แร่ ธาตุ ต่าง  ๆ อย่าง ครบ ครัน  คน ส่วน มาก ไม่ ค่อย จะ ทราบ ว่า 
นา ผง  อุ ตม ไป ด้วย แร่ ธาตุ มากกว่า  นม คน  และ  นม ว่ว  เสีย อก 

คน แก่ ที่มี อายุ  ๘๐  บีขน ไป  ย่อม จะ เบน การ ยาก ที่ จะ ให้ ความ อบอุ่น แก่ ร่าง กาย 

นํ้า ผง จะ ช่วย ใน เรื่อง นึ่ได้ มาก  ด^ * ดร อคเ ถด  แห่ง บอ สต" น เบน นัก ม" งสวิ รัต  เมื่อ อายุ  ๘๐^ บ 
เศษ  ได้ ว่าย นา ข" าม อ่าว บอ ส ด้น  เดิน ทาง ระยะ  ๔๐  กิโลเมตร  ยก นํ้าห นัก  ๖๖  กิโลเมตร 
ชมีอ ขน ลง เห นึ่อ หัว  ๓๘๕  ค ร* ง แหัว ยืน กาง แขน  ๒ รัาง อึก  ๓๐  นาที  เพื่อ แสดง ว่า แม้ ลุง จะ แก่ 
แล" ว แต่ กิมี กำ ล" ง ไม่ แพ้ คน หนุ่ม  เพราะ ลุง ร" บนํ้า ผง เบน ประจำ 

เรื่อง นํ้าผ งนึ่ผู้ เขียน สนใจ มากว่า  ๓๐  บื  ได้ ทดลอง ด้วย ตน เอง และ ผู้ อยู่ ใกล้ ชิด 

ตลอด มา  โดย ทดลอง หัน คุณ ยาย ที่หัา น มา ตง แต่ อายุ  ๗๕  บ จน หัด นึ่อา ยุ  ๙๖  บ เสียง ย" ง แจ่ม 
ช" ด พื่ง วิทยุ ข่าว พยากรณ์ อา กาด  ข่าว ใน ประเทศ และ ข่าว ต่าง ประเทศ โดย ไม่ ยอม ยก เว้น แม้ แต่ 


วน เด ยว  จะ ยก เวั๊น ให้ ก็ ต่อ เมื่อ มี การ ถ่าย ทอด การ ชก มวย ระหว่าง คน ไทย กํบ ต่าง ชาติ เท่า นน 

นำ ผง น นที จะ ให้ ผล จริง  ๆ นน  ต “อง เบน นํ้า ผง แท้  ทดลอง มา ต* งแต่ ขวด ละ  ๒๕  บาท  มา จน 
บจจุ บ* นน ขวด เลก ลง ก ยง ขาย ขึน ไป ขวด ละ  ๘0  — ๑ 0๐  บาท  แล’ ว 

ลรุป เอา ว่า  เรื่อง อาหาร การ กิน นดีมี ประโยชน์  เรา ทุก คน สามารถ จะ ทด ถ่อ งด* วย 
ตน เอง ได้ เสมอ  ไม่ ต* อง ลง ทุน อะไร นักหนา  ก็ กิน ก* นอ ยู่ ทุก ว* นไม่ ชอบ อย่าง ไหน ก็ เลิก ไป  การ 
กิน น์ง่า ยที่ สุด  ไม่ เห็น จะ มี อะไร เมื่อ ต* ก อาหาร เข* า ปาก  เคย ว พยายาม ให้ ละเอียด  แล* วก็ก ลิน 
ลง ไป ไม่ เห็น จะ มี อะไร  แต่ทื่ มี อะไร ก็ เพราะ มนุษย์ เรา  อุตริ ปลอม แปลง อาหาร ใส่ ของ มี พิษ เข* า 
ไป โดย รู้ เท่า ไม่ ถึง การ  ส* บเพ ล่า ให้ มี เชอ โรค  เช็้อ พยาธิ ติดลง ไป ใน อาหาร  ครา วน์ก็ ยุ่ง กัน ใหญ่ 
อย่าง ไร ก็ ตาม  ทาง สายกลาง  ของ พระ พุทธ เจ* ายัง ใช้ ได้ ทุก สม* ย คือ  ด วาม พอ ด 
การ ดำเนิน ตาม กฎ เก ณฑฃ อง ธรรมชาติ  ซึ่ง เรา จะ ต* อง ศึกษา อย่าง รอบคอบ  ลึก ซึ่ง  จะ ช่วย 
ให้ การ ดำเนิน ชีวิต ประจำ ว* นไป ด* วยติ มี สุข  ธรรมะ ที่ ว่า  เมตตา เบ็น ธรรม คา จุน โลก  น้น 

ก็ ถูก ต* องคื  แต่กั านำ มา ปฏิบ 'ต จริง  ๆ ก็ยึง จะ ดี ขน ไป อีก  และ มี ความ สงบ ส* นติ สุข โดย ทว ไป 

อาหาร  น์น เลือก กิน ให้ ดีก็เ บน ยา ร* กษา โรค  ทาง กาย  ส่วน ธรรม  กัา นำ มา ปฏิบ 'ตอ ย่าง สมื่า 
เสมอ  ก็ เบน ยา ร* กษา โรค  ทาง ใจ  คน เรา นน เมื่อ คิด ที่ จะ บำรุง ทนุ ถนอม ตกแต่ง ร่าง กาย ให้ 

'เจริญ ว* ย สวย สด งด งาม  ต* อง ไม่ ลืม  ใจ  ซึ่ง เบน ประธาน ของ ร่าง กาย  จะ ต* อง มี การ ตกแต่ง กัน 
ทุก เมื่อ เชื่อ กัน  แล* ว ท่าน จะ พบ ทาง สายกลาง  ความ สม ดุลย์  ความ พอ ดี  และ ความ สงบ สุข 
ตาม ควร แก่ อัตภาพ น์นแ ล. 


ลํ'! หมู ป้ว 
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การ ฆ่ๅสํ ตว์ต่ ดช วตเ บนเ รอง ทคน ไทย  ได้ ส่ง สอนอบรม ลูก หลา นก' น มา 
เม่น เวลา ช้า นาน  จน กลาย เบน นิส่ย โดย ท' วไป  นอก จาก ช้นย 'งป ฎิบติ ก่น สบ มา จน 
เบน กิจ นิ ส' ย คุณ แม่ ก็เช้ น และ อบรม ลูก  ๆ ในเ รอง นิ อยู่ มาก  ช้ง แต่ เล็ก มา จน เกิบ 

ไห ญ'' ทุก คน 

เ รอง ทจะ เล่า สู่ ก' นา^ งนิ  ใปี เข  บาล คอน  เข ใลล  น ‘กป ร' ชญา  น' กก ารเ มอง 
ชาว เม ก ซิก' น ได้ เชย น เบน เรอ ง/น ไน ภาษา เส ปญ  และ มอน เอา มา แปล เบน ภาษา 
อ' งก ฤษ  คราว นิ ถ่าย ทอด ใ' ห้รู้เ รอง เบน ภาษา ไทย อก ต่อ หนิง  เชย น ได้/น กะ ท”’ ดร' ด 
และ สอด แทรก ศล ธรรม เกิย วก' บ การ ฆ่า ส' ตว์ ต"’ ดชวิ ต ได้ ด้ทเ ด้ยว 

/ 
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พวก เรา  ๔ คน เบน ชาว  โคล อม เบี ย,  เปรู,  อีเค ว ดอร์  และ เม กชิกั น ได้ มี โอกาส 
ร่วม งาน กัน เมึ่อ  ๒— ๓ บมา แกัว  ณ โรง งาน ใ! า ตาล แห่ง หนึง  ซึ่ง ตํ้ง อยู่ ชาย ทะเล ประเทศ เปรู 
เรา ทำ ห' แาที่ ต่าง  ๆ กัน  ตก ตอน เย็น ห กัง เลิก งาน แกัว  มไา จะ มา ร่วม วง สนทนา  ถก เถย งบ ญ หา 
ต่าง  ๆ กัน ดยู่เ 'แอ ง' นิจ  บาง' ที่ กัน อาทิ ตย็ก ชวน กัน ไป ล่า กัตว์ ตาม ชาย ทะเล 

บาง คร^ง เรา จะ ขน ไป บน ยอด เขา ดู ทิว เข าที่กั อมร อบ  ทำ ใ' ด้อย าก จะ บน บาย ต่อ ไป 
เ' ห็น' ^นที่ ราบ แผ่ กกัา ง ไป จด มหาสมุทร แอ ต แลน ติค  และ มี ผืน แผ่น ดิน กัน ไพศาล ของบราซิล 

ธรรมชาติ เหล่' แกั วน เกัา ใจ ให้ อยาก เดิน ทาง เกัา ไป เที่ยว  ซึ่ง อุดม สม ใ ปูรณ์ และ กัง ไม่ มี ใคร มา ทำ 
. ลาย  จึง มี กัน ไม้ ขน หนา ทึบ  เรๆ วาง แผน กัน ว่า ปลาย บจะ ไป เทิย ว กัน  เมือ รวบ รวม เงิน ทอง 

บืน ไร เพล  เครื่อง สนาม  รอง เท ไบู๊ท กัน ใ! า และ เปล  ๔ กัน  กับ พวก อิน เติย แดง ที่ วาง ใจ  ติด 
ตาม ไป กัวย อิก  ๖ คน  คณะ ของ เรา จึง เดิน ทาง ลง จาก ที่ ราบ สูง แอ นเติ ยน  มุ่ง ตรง ไป กัง ริม ผืง 
มหาสมุทร 


ใน ท สุด I ดิน ทาง มา ถึง ตำบล หนึ่ง  ซึ่ง อยู่ ใกล้ แม่ นา มา ราย อนต็ อง เปลี่ยน คน นำ ทาง 

ใหม่  ดิน แดน ตอน นีไม่ มี ถนน  และ ทาง เดิน เท” าต “อง เดิน ทาง ต่อ ไป โดย เรือ ล่อง ไป ตาม ลำนำ 
จุด มุ่ง หมาย ของ การ มา ค รืงนึ่  คอ— การ ล่า หมู บา  ทราบ ว่า มัน มัก พาก “นอ อก มา หา กิน ก* นฝูง ใหญ่ 
หลาย พ “น ต* ว คลาย กอง ทพ  จึง เบน การ ง่าย ใน การ ล่า  โดย ยิง ให้ กระจาย แตก จาก ฝูง ก่อน จาก นึ่น 
จะ เลือก ยิง กัน ตาม ใจ ชอบ  ใน การ ค้น หา แหล่ง หมู บา นึ่เ ราต” อง เดิน ทาง ต่อ ไป ตาม ลำ แม่ นึ่า 

เชำ กัน หนึ่ง มา จอด เรือ อยู่ ที่ กระท่อม ริม แม่ นํ้า  ^ มี คน บอก ข่าว ว่า พวก หมู บา ชอบ มา 
ชุมนุม กัน แถว นึ่บ่อ ย ๆ จึง ตัด ล้น ใจ ขน พไา บน ผง  และ จะ ออก ล่า หมู บา กัน รุ่ง ขน  ช่วย กัน 

เต รืยม พน ที่ แค้ ว ต่งที่ พัก ห่าง จากริม แม่ นา กิโลเมตร เศษ  ส่วน พวก อินเดีย แดง  เมื่อ ช่วย พวก 

เรา เสร็จ แค้ วก ค้บ ไป คอย เรา ที่ กระท่อม ตาม เดิม  ค้ญญ าว่า จะ กล* บมา หา เรา ใน อิก  ๒ กัน 

ตอนกลาง คืน เรา ก่อ กอง ไฟ นง ค้อม เบน วง  พูด คุย และ สูบ บุหรี่ กัน เพียง เล็ก น” อย 
ต่าง คน ต่าง เหน็ด เห นึ่อย เมื่อย ค้า มา ตัว ย กัน  เรา ผูก เปล ร่วม กัน ไว้ กับ ตัน ไม้ ตัน เดียว กัน เบน ศูนย์ 
กลาง  ส่วน ปลาย อิก ค้าง หนึ่ง ของ แต่ ละ คน ผูก กับ ตัน อน  ๆ ใน ทิศ ทาง ต่าง กัน  แค้ ว นำ ของ ที่ จำ 
เบน ขน ไป ค้วย  เต รืยม พร ‘อม โดย บรรจุ กระสุน บืนไ รเพี ล เต็ม อ* ตรา  เนึ่ อง จาก ความ หวาด กค้ว 
ทำ ให้ เรา ไอ  พัว เราะ  และ คุย กัน เพียง เล็ก พัอย  ความ อ่อน เพ ลืย ทำ ให้ เรา วาง บืน  แค้ ว นอน 

โดย ลืม ถึง ค้น ตรา ย ท่า มก ลาง ความ มีด เปลี่ยว เปล่า ของ บา ใหญ่ 

/ 

ไม่ ทราบ ว่า เบน เพราะ แสง อาทิตย์  หรือ เสียง ประหลาด มา ปลุก ให้ ลุก ขน นง ใน เปล 
เมื่อ มอง ไป รอบ  ๆ อย่าง ระแวด ระ กัง ก็ ไม่ เห็น อะไร  จึง ปลุก เพีอ นที่กำค้ง หล “บ ให้ ลุก ขน แต่ง ตัว 
เพ อ พร ‘อม ที่ จะ  ลง สู่ พน ดิน โดย ท* นที  พัน ใด นํ้น ได้ ยิน เสียง ถึง ไม้ ค้น ตัง ขน อิก  และ แค้ วก็ห ยุด 
เรา จึง พา กันลง มา ค้าง หพัา ค้าง ล่าง  เตรื ยม อาหาร เค้า และ กิน กัน อย่าง ไม่ รืบร ‘อน นไา ราว พัา โมง 
เค้า เรา เตรื ยม จะ  เค้า บา กัน ต่อ ไป 

และ แค้ วก็ ได้ ยิน เสียง ตัง ขน อิก  คราว นึ่มี เสียง ติดต่อ ตลอด กัน ตาม พุ่ม ไม้ ที่ อยู่ ใกล้ 

เรา  ท่า ให้ตั อง เปลี่ยน ใจ ใน พัน ที  โดย สัญชาติ ญาณ และ ไม่ ปรึกษา กัน  พวก เรา พา กัน ลำ เสียง 
ของ ต่าง  ๆ แค้ วรืบ บน ขน ไปค้ งอ ยู่ ใน เปล  ถอบื น จองอยู่ ไม่ นาน นไา  ก็ เห็น สี ตำ  พวก หมู บา 
•บก เค้า มา ทุก ทิศ ทางอย่าง รวด! •ร็ว  เรา ต่าง ตะโกน ค้อ งอ อก มา ค้วย ความ ยินดี  ค้อ ง เล็ง ยิง บาง ตัว 
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ล้ม ลง พร “อม กับ ส่ง เสิ ยง ครวญ. คราง อย่าง หนำ ข้น  อีก หลาย สิบ กัว พา กัน ว็งก รู เข้า มา อีก  เรา เลือก  ^ 
ยิง กัน จน กระสุน หมด ชุด  แล้ว บรรจุ กระสุน ชุด ใหม่ จาก นํ้นเ รา ก็ ยิง กัน อย่าง สนุก มือ 

หมู บา ตาย ไป  หลาย สิบ ตัว  เมือ มอง ดู เห็น กัน พา กัน บุก เข้า มา หา เรา จน นไา ไม่ ล้วน 
แทน ที่ จะ หนี กระเจิด กระเจิง อย่าง ที่ คาด คิด ไว้  กล้บ พา กัน กรู ออก มา จาก บา อีก เบน จำนวน มาก 
ทำ ให้ ยิง ได้ ง่าย ย็ง ขน  เรา ตัอง หยุด ยิง กัน เบน ค ร* ง คราว  เพราะ บืนก ระ บอ กร ไ] น แล้ว  ใน เวลา 
เดียว กัน เรา จุด บุหรี่ สูบ พูด จา ตลก คน อง  เบน การ ฉลอง โชค ของ เรา  เห็น ความ โกรธ แล้ นของ 
หมู บา ที เชิด เขย ววีง พุ่ง เข้า หา เรา อย่าง ไร้ ผล  พวก เรา พา กัน ตัว เราะ ที กัน ส่ง เสียง อึง คนึง  เรา 

เล็ง ตรง ตัว ไหล่  ล้น ไก ไป กัง ตัว ที่ กระโจน เข้า ใกล้ เสียง บืนตั ง บง หมู บา จะ ตาย ตัน ที  เพราะ ลูก 
กระสุน ทะธุ เข้า ใกล้ ตัว ใจ ยิง กัน อย่าง นีอยู่ หลาย ตัว โมง 

จน ถึง เวลา บ่าย  ๔ โมง  แม้ การ ยิง จะ สนุก มือ ก็ ตาม  แต่ หมู บา จำนวน มาก กัง คง รวม 
กัน เบน กลุ่ม  ๆ อยู่ ใต้ เปล เรา  พยายาม ใช้ เขย ว ขวิด ลำ ตัน ที่ เปล ทํ้ง  ๔ แขวน อยู่  จน เห็น รอย 
เขย วดี ด อยู่ กับ เปลือก ไม้  แปลก ใจ ว่า อะไร จะ เกิด ขน  ล้า กัง เอิญ คน หนึ่ง คน ใด ใน พวก เรา หล่น 
ลง ไป  การ ยิง ของ เรา ตอน นึ่เ บน ไป อย่าง ประปราย  กัน กัง ไม่ ห่นี ไป ไหน กล้บ ย็งเ พ็มค วาม ดุ ล้า ย 
มาก ขน  คน หนึ่ง ใน พวก เรา ตํ้งข้ อล้ง เก ต ว่า  ตอน แรก เรา เบน ผาย โจม ดี  ตอน นึ่เร ากล้ บก ลาย 
เบ่น ผาย ตํ้งล้ บ ไป แล้ว  เรา อด ขำ คำ กล่าว นึ่ไม่ นาน นัก  และ เรี่ม หยุด ยิง เพื่อ ประ ห กัด กระสุน 

เมือ ถึง ตอน เย็น  หล้ง จาก ที่ ได้ ปรึกษา กัน แล้ว  ตกลง กัน ว่า ล้อ ง กิน อาหาร กัน ใน เปล 
จึง นำ  เนึ่อ  ขนม บง  และ นํ้าอ อก แจก จ่าย ตัน กิน  ส่วน เล้า หมู บ่า กัง คง ส่ง เสียง ล้อ งอ ย่าง เก ร^ว 
กราด อยู่ เบ อง ล่าง  หล้ง อาหาร เย็น แล้ว พวก เรา ใจ ค่อย ชน ขน ล้าง  ต่าง สูบ ซิการ์  และ คิด ว่า ใน ที่ 
สุด กัน จะ พา กัน หนี ไป เอง  แต่ล้ ตรู จำนวน มาก มาย ราว กับ มด ปลวก เหล่ านึ่  กล้บ กัง คง วน เวียน 
อย่ ข้าง ใต้  นาน  ๆ เรา จึง จะ ยิง ตาย อีก คราว ละ ตัว  ๒ ตัว  เพื่อ ข้บ ไล่ กลุ่ม ใหญ่  ที่ กำลัง โกรธ 
แล้ น และ ล้อ งที่จ ะห็า หน เรา อย่าง ไร้ ผล อยู่ ตาม โคน ไม้ 

คํ่าล ง โดย ไม่ล้ ง^ก ต ว่า ตะ ล้น ล้บ หาย ไป แล้ว  เกิด ความ ห ล้น ขน มา อีกว่า  เมือ ใด เล้า 
หม บา เหล่า นึ่กัน จะ ไป กัน เสีย ที  เรา ยิง กัน มาก พอ ที่ จะ เลย ง คน เบน ล้อ ย ๆ ใน ตอน กิน เลย ง คน 
เหล่า นํ้น คง จะ ยกย่อง ความ เก่งกล้า ขอ^ เรา อย่า^ เช็^ แซ่  เมือ ไม่มื อะไร จะ ทำ เรา จึง นอน ใน ที่ สุด 
พวก เรา ก็หล้ บ ไป 


ตีน ขน หลง เทียง คืน เล็ก น็0 ยยไ 3 มืด อยู่ เลย  เรา จำแย งศํ ตรู ได้ ตี ว่าย ไ 3 คง วนเ วึยน อยู่ 
เบือ ง ล่าง-คิด ว่า แล “ๆ 3าน คง จะ ^เนี ไป เอง  เชำ รุ่ง ขน จะ ยิง ต่อ ใหม่  สืงที่ น่า วิตก คือ มน มี จำนวน 
มาก มาย เหลือ เกิน  ดร น รุ่ง อรุณ ที อง พา สวย งาม  แม้ กระ นํ้นเ ราย ไ 3 กระวน กระวาย ใจ อยาก จะ 

ให้ แสง อาทิ ตยล่ อง ลอด เข็ๅ ม ๅ!, เย ‘[ด ย!, ล็ๆ  จะ ได้ สำรวจ ผล การ ยิง เมึ่อ ว “น วาน 

ใน ที สุด เงที่ ได้ เห็น นํ้น  ทำ ให้ ต ไ] ง ตกใจ เบน ทวี คูณ  เจ ไห มูบืา ทำ งานอยู่ ตลอด คืน  ' 
ออก จะ เบน สญ ชาติ ญาณ ที่ ค่อน ขำ ง พิเศษ  คือ มไเ ใช้ เขย ว ขุด ดิน ใด้ต ไ เไม้  โด ยก ไ) แทะ ราก จน ละ 
เอียด กระจุย  ขุด ลง ไป ข ไง ใต้ จน เบืน โพรง ใหญ่  ใน ไม่ ช ไต “น ไม้ คง จะ ลไเ ครึ น ลง มา  เทือ ขไา ไล่ 
ให้ มน ล่า ถอย ออก ไป  จึง ช่วย ก* นยิง มัน ตายลง อีก มาก  ที่ เหลือ อยู่ พา กัน กรู เข้า มา แทน ที่  เรา ยึง 
ยิง มัน ยึง โผ เข้า ปะทะ มัน ไม้ อย่า งบ ไ เลือด 

ใน ที่ สุด เรา มัอง หยุด ยิง  เมือ ได้ ยิน เสียง ค่อย และ เบา ที่ ขุด คุ้ย อยู่ ข้าง ใต้  เรึม ใต้ กลืน 


ไอ ดิน  มัน ช่วย กัน มัน มัน ไม้ เบืน ระยะ  ๆ จน มีแ ยง มังเ อั๊ยด  ๆ พร ไ] มก ไ นั้น ก็ เร่ง ขุด จน เห็น 
เศษ ไม้ ชน เล็ก ชน น ไ) ยก ระ จา ย ว่อน เรา จ ไ) งดูอ ย่าง ตน ตลึง  เหลือ วิ มัย ที่ เรา จะ หนี ออก ไป ได้ ใน 
ขณะ น เพราะ มืหมู บืาอ ยู่ แน่น ขน* ดทุก่ ตาราง นีว  ประหนึ่ง ว่า มัน เต รึ ยม จะ แก้ แมัน ความ ใจ บาป 
หยาบ ช ไข อง มนุษย์  ผู้ ชอบ ทำลาย มัตว์ เบืน ประจำ  นับ ตง แต่ สร ไง โลก มา  ยไ ไม่ มี ใคร เคย ถูก 
ลง โทษ ใน เรื่อง นึ่กั นบ ไง เลย  มโนภาพ ทำ ให้ ทวี ความ หวาด หมัน ย็ง ขน  นึก ถึง ชาว อิน เตีย ที่ 

เคร่ง ค ร* ดไม่ ยอม กิน เนึ่อ เพ อที่จ ะมั อง ไม่ เบืย ดเบื ยน ฆ่า มัตว์ มัด ชีวิต  และ ไม่มั อง มา ทำ ความ ผิด 

อย่าง พวก เรา ที่ เห็น เบื นสีง สนุก สนาน  คิด ไป ว่า เจ ไห มูบืา เหล่า นึ่กำ มัง ส่ง เสียง ร ไ] งก ล่า วหา ความ 
ผิด ของ เรา อยู่  ข ไพ เจ ไมีค วาม ละอาย ใจ ยึง ใน การ ล่า มัตวี ค รงนึ่  และ รู้สึก เสียใจ สุด ประมาณ ที่ 


ข ไพ เจ ไก* บเพ ลน  ๆ กำลัง จะ ถึง ซึ่ง ความ ตาย  ณ มัดนึ่ 

มัว ย ความ กลัว สุด ขีด  และ ไม่ รู้ ว่า มัว กำลัง ทำ อะไร ลง ไป  ข้า พ เจ ไ โผ มัว ขีนสู่ ปลาย 
สาย เปล ตอน สูง  ทรง มัว ใน อากาศ  แลัว กระโจน สุด แรง เกิด  โผน ไป จุ* บกึง ไม้ อีก มัน หนึ่ง ซึ่ง อยู่ 
ตรง กัน ข้าม กับ ลัน ที่ หมู บืากำลไ ขุด อยู่  จาก นั้น รึบ โผ ไป เกาะ อีก ก็งห นึ่ง  เพ อ หนี เอา ชีวิต รอด 
ใน วินาที ต่อ มา  ได้ ยิน เสียง ลัน น่า ส พึง กลัว ที่ ไม่ อาจ จะ ลืม ใต้  ทำ ให้ ข้า พ เจ ไร้ ว่า 

ลัน ไม้ นั้น ลม ลง แลัว  คง เบืน วาระ สุด ท้าย ของ พวก เพื่อน  ๆ ข้า พ เจ ไก อด ลัน ไม้ ไว้ แน่น ลัวลั น สะ 
เทอม  ได้ ยิน เสียง ขา กรรไกร ของ ลัวเ อง กวะ ทบ กัน ลัง กก ๆๆ  ความ พยายาม ที่ จะ หนี ต่อ ไป  ทำ 


ให้ มี กำ ล ไ^ พอ ที จะ กํม ตัว ลอด กึง ไม้  เพื่อ มอง หา ช่อง ทาง เบ อง ล่าง  ขาพ เตัา เห็น หมู บา เหล่า นน 
พา กัน รีบ เมีย ดเสิ ยด ยัด เยีย ด ดา หน้า เข้า ไป  กัก ครู่ หนึ่ง ยัน จึง ทลึ่ง จมูก ขน สูด อากาศ  แล ว พา 

กัน ออก จาก บา ไป จน หมด เน 

เมีอ ข้า พ เข้า ลง จาก ตัน ไม้ ได้ แกัว  ยัง มี ความ ประ หวน พรีน พรึง อยู่ มิเ หาย ใน ขณะ ท 
เดิน เข้า ใกล้ ที่ต้ง ที่ พัก  เมีอ ระลึก ถึง หน้าที่ แกัว ข้า พ เข้า จำตั องกัน ก กับ ไป ยัง ที่ น* นอีก  คาด คิด 
เอา เอง ว่า คง จะ มี เพื่อน กัก คน หนึ่ง ยัง มี ชีวิต รอด อยู่  เมีอ เดิน เข้า ไป ใกล้ ตัว ย อาการ หวาด ห ข้น ละ 
กัา ละ กัง เห็น ท ราก หมู บา ตายอยู่ เกลื่อน กลาด  ทำ ความ ห ข้น กกัว จน ข้า พ เข้า กัน สะท้าน ใปทํ้ ง ตัว 

เงที่ ได้ เห็น ใน เวลา ต่อ มา  ทำ ให้ตั อง ต ถึง พรึง เพริด เบน ทวิ คูณ พูด อะไร ไม่ ออก  เห็น 
แต่ เศษ ชีนเ สอ ยัา  และ ซาก รองเท้า เทำ นั้น  เข้า หมู บา พำ กัน บด ขย เพื่อน  ๆ ของ ข้า พ เข้า ตัว ย 
ความ เคิย ดแตั น อาฆาต  ใน ที่ สุด ข้า พ เข้า รีบออก วิง ท้น ที ไป ยัง รีม แม่ นั้าท้ ง ๆ ที่ แขนขา แข็ง ทื่อ 
ไป ท้ง ตัว  วิง ไป กัาว ยาว  ๆ พอ มา ถึง ก, ระ ท่อม ข็นเ ดิยง นอน ข้บ ไข้ อยู่ หลาย ข้น 

จา ค เหฅุ คา รฌค รง น ข้าพเจ้า จะ ไม่ ยอม ล่า ส/วอ กฅอ ไป เบน อัน ขาด  อัาม่ 
โอกาส ข้าพเจ้า จะ อ ทิศ ฅนเ พอ การ คุ้ม ครอง อัคว บา  และ ข้าพเจ้า จะ ไม่ ฆ่า อัฅว เพ อ ความ 
สนุก สนาน เพลิด เพลิน อก เลย จน ดล อด ขวฅ  ! 
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ใน รอบ บห นง  ๆ ม สาม ฤดู  คอ  ฤดู ฝน  ฤดู หนาว  และ  ฤดู รอน  แต่ ละ 
ฤดู กิน เวลา สเ ดอน  ฤดู ฝน  หรอ ว สัน ฤดู นนเ รม ดง แต่ วัน แ รม คา ห นง  เ ดอน แปด  ไป 
สน สุด ใน วัน เพ็่ญ กลาง เดือน สบ สอง  เบน ฤดู ทฝน ดก ชก  ทา ความ ลา บาก ให้ แต่ กิกบุ สงฆ์ 
ท จาริก ไป  ฌ ท ต่าง  ๆ ใน ค รง สุทธ กาล  ฬวั อม  ๆ สัน' นํ้น  การ จาริก ของ เหล่า ใ) กบุ  ก็่ 
ยง ไป' ห้า ความ เสย หาย แต่ พข สัน ธ สัญญา หาร ของ ขาว บาน ด้วย  จง ได้ ม พระ  พทธ ปัญ 
ญด ให้ พระ กิก บอ ยู ประจำ  ณ ทใด ทห นง ใน ระ หวา ง ฤดู ฝน นน  ขงเ ริ ยก ว่า เบน ระยะ 

ของ การ จำ พร ร บา  และ ดาม พระ พุทธ สัญญ ดทพ ระ ภกบุ สงฆ์ ไทย กอ เบน แนว ปฏิ' บด 

มาด ราบ เทา ทุก วัน น ดือ 

ก่อน เขำ ฤดู ฝน ว" น หนึ่ง  อ" น เบน ว* นก ลาง เดือน แปด  พระ จ" นทร์ เสวย กฤษ์ อา ลาฬ หะ 
ภาย ใน  ๒๔  ชํว โมง ของ ว" น นน  พระ ภิกษุ สงฆ์ จะตํ อง ปวารณา เข"  พรรษา  เพื่อ กำหนด สถาน ที่ 
สำ ห ร" บ จำ พรรษา  และ ใน ว* น แรม คา หนึ่ง เดือน แปด  ซึ่ง เบน ว" น แรก ของ ฤดู ฝน  เบน ว" นที่ 
ตรง ก" บ ว" น ปฏิสนธิ ใน พระ ครรภ์ ของ พุทธ มารดา ของ พระ อง คพอ ดืนึ่น เบน วันเ รีม ต" นของ การ จำ 
พรรษา  เรียก ว่า  ว" น เข" า พรรษา 

กำหนด ระยะ เวลา ของ การ จำ พรรษา  คือ สาม เดือน  หรีอ ใ ตรม าสเ มอ ครบ แล" ว จึง 
ไป มหา ปวารณา ออก พรรษา ในว่ น เพ็ญ กลาง เคือ สิบ! •อ็ด  หล" ง จาก นํ้น ใน ว" น ใด ว" น หนึ่ง  ก่อน 
สน ฤด ฝน  คือ นับ แต่ ว" น แรม คํ่าห นึ่ง  เดือน สิบ เอ็ด  ถึง ว" น เพ็ญ กลาง เดือน สิบ สอง ก็ ร" บผ" กฐิน ไต้ 

มี พระ ภิกษุ บาง รูป  ที่ ไม่ อาจ เข" พรรษา ไต้ กลาง เดือน แปด  ก็ ไต้ ร" บ อนุญาต ให้ เข" 
พรรษา กลาง เดือน เก* าได้  เรีย่ กว่า เนัา พรรษา หลัง แต่ ระยะ ของ การ จำ พรรษา  ต" อง ให้ ครบ 

สาม เดือน  ไป ปวารณา ออก พรรษา เอา ใ ‘แวน เพ็ญ กลาง เดือน สิบ ลอง  แต่มิ อาจ ลับ ผ้า พระ กฐิน 
ไต้  เพราะ เมื่อ ออก พรรษา แลัว  ลัน ต่อม าก็ล่ วง พ* นฤดู ฝน เลีย แลัว 


^ 1®0 

การทำ มหา ปวารณา ออก พรรษา ในวํ น เพ็ญ กลาง เดือน สิบ เอ็ด นสำ คํญ มาก  เพราะ 
ตามพระ พทธ บไบ ญ' ต ให้ ใช้ เวลา ภาย ใน  ๒๔  ช้ว โมง  น \ แเต่ เวลา ที่ พระ จน ทร์ เพ ญ เต มด ว' 3 
หาก ทำ ก่อน หน้า นํ้น  หรือ หล ไ 3 จาก นํ้น  ถือ เบน อาบ ^หม่  มิ ได้ อา นิ สง สิ แห่ง พระ พรรษา  และ 
ผล ที ตาม มาก ดือ  อานิสงส์ อน  ๆ เช่น  อานิสงส์ แห่ง กเน เบน ตํน  พลอย ไม่ สม บูร ณใป ดวย 

จง ตอง ระ วง ก \ เมา ก แต่ ก็มิ การ พลาด พล* งก* น มา น้า งแน้ ว ใน เมือง เรา  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๔๗  และ 
พ. ศ.  ๒๕๐๐ 

ส่วน การ ทอด น้า พระ กฐิน หล* ง การ ออก พรรษา น้น  มืมูล เหตุ มา จาก สมัย พุทธกาล 

พระ ภิกษุ  ๓๐  รูป  เดิน ทางออก จาก เมือง สา ล ว* นจะ ไป เมือง สาว* ตถื  เพ็อ ปวารณา เน้า พรรษา ร่วม 
กับ พระ พุทธองค์  เมื่อ มา ถืง เมือง สาร เก ษ ก็เ น้า กัน แรม ค์าห นึ่ง เดือน แปด  จึง น้อง เน้า พรรษา 
อยู่ ที่ เมือง น้น จน ครบ ไตร มาส  เมื่อ ออก พรรษา จึง เดิน ทาง ต่อ ไป ยัง เมือง สา กัตถื ได้  ระหว่าง การ 
เดิน ทาง น้อง เบ ยก ฝน  จึง น้อง ตาก จึวร และ สบง ให้ แน้ง ก่อน จะเ น้า ไป ทำ กัตร ต่อ พระ พุทธ, องค์ 

เมื่อ ทรง ได้ กับ อุทธ าหร ณ์น้ว ย พระองค์ เอง เช่น นั้น  ทรง เห็น ว่า  การที่ ทรง กำหนด 
ให้ พุทธ สาว กมื เครื่อง น่ง ห่ม ได้ เพียง ชุด เดืย วเพ็ อ ให้ อํยู่ ใน สภาพ ที่ ยาก จน นั้น  เบน ที่ ทุเรศ ย็งน้ ก 
เพราะ คน จน  ๆ อีก มาก มาย  ยัง พอ จะมื เครื่อง นุ่ง ห่ม ผล* ด เปลี่ยน ได้  จึง โปรด ให้ นาง วิสาขา นำ 
น้า พระ กฐิน มา ถวาย แด่ พระองค์  ใน กัน เพ็ญ กลาง เดือน สิบ สอง  ซึ่ง เบน สุด ท้าย ของ ฤดู ฝน  และ 
ให้ ถือ อานิสงส์ แห่ง กฐิน นั้น ตุ้ม ครอง ไป จน ถึง กัน กลาง เดือน สี่  คอ ตราบ ใด ที่ ยัง ไม่ เลย กัน กลาง 
เดือน สี่  พระ ภิกษุ สงฆ์ จะ ไป ขอ ไตร จีวร  หรือ อาหาร จาก ญาดิ โยม ได้  หรือ จะ ครอง น้า ไม่ ครบ 
ไตร จาริก ไป  ณ ที่ ใด  ๆ ก็ใด้  ไม่ ถือ เบน อาบ' ต นิสอี  ปา จิต ดืย์ 

อานิสงส์ แด่ พระ กฐินทาน นึ่  จึง ถือ ว่า เบน อานิสงส์ ที่ แร งก น้า เบน พิเศษ  ตามพระ 
พุทธ น้ญญ ต น้า พระ ภิกษุ สง ส์มิ ได้ กับ อานิสงส์ ก ริน ทฺาน  จะ ครอบ ครอง น้า ไตร เกิน หนึ่ง ชุด มิ ได้ 
จง ผน้ด เปลี่ยน หรือ เพีม เดิม ได้อ็ ต่อ เมือ มิ ญาติ โยม ตลอด จน พุทธ บริษ ไๆสี่  นำ น้า พระ กฐิน ไป ถวาย 
การ รบ ผไพ ระ กฐิน  แต่ ละ อาราม นึ่ก็่ ได้ รบ เพ ยง บ ละคร "ง ใน ระยะ กัน แรม ดา* 
หน งเด้ อน สิบ เอ็่ด  ถงว 'น เพ็่ญ กลาง เด้อ น สิบ สอง  ถไ อาราม ใด รบ เกน หนึ่ง ค ร" ง 

อนึ่ สง สิ แห่ง กฐินทาน น" นก็่เ บน! มฆ ะ และ อาราม ทจะ รบ กฐินทาน นั้น  ก็่ฅอ งม ภกษุ 
จำ พรรษา ไม ฅาก ร่า  ๕ รูป  อาราม ใด ม ภิกษุ ไม่ ครบ  จะ ให้ ภิกษุ ทจำ พรรษา  ณ อาราม 
อน มา ช่วย สมทบ ให้ ครบ ก็่ไม่ ได้  ถอเ บน โมฆะ  ไตร จว รท เบน อง ด กฐิน กลาย เบน นั้า 
นึ่สค  ปา จิต ฅย ได้  เบน อาบ ติ. 


..โ 
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เรืย งเ, เาๆ  - 
เส่ๆใฬม่ 


ฟึ  ร [ร้ก ษ 


๑ 

เรึ่ อง จริง นํ้นแ ปลก ยี งก ว่า นิยาย  เรื่อง ความ ตาย แม้ จะ จริง ก็ใม่ ควร นำ มา เล่า  ที่ นำ 
มา เล่า เพราะ เห็น ว่า เบน เรือง แปลก 

- แปลก แต์จ รง เพราะ ตาม  ความ จริง แปลก ทุก คร^ง 

แปลกกว่า เริ อง ลา ร ตง  แต่ง ล้อ เลย น จริง 

ก รก โบ รา ถเ  สร ไง ประ ว" ตกา รณ ให้ มีวี ระบุ รุษ่ข อง ตน ยีน ตาย  เพราะ ถูก ธน รอบ 
ตไล ไง ไม่ ลง  ทำ ให้ ต ไ) ง ยีน ตาย  เบน แบบ ฉบ ไม่ ของ ผู้ กลา หาญ  เรือง นก ริก เอา อย่าง เรื่อง ของ 
วีรบุรุษ ใน มหา ภารต ยุทธ ของ  อิบ เด ย ซึง ถูกระดม ยิง ด ไย ธนู บก รอบ ตัว จน ล้ม ไม่ ลง เพราะ ธน 
คำ ร่าง กาย ไว้  แบบ นก รก ขอบ  โรม นก ขอบ  เพราะ มก อง ทพ ทด ท สุด ใน โลก สม่ ยนน  เม อ ทำ 


สงคราม กับ ซาว  ไกล ว ซึ่ง เบน เจำ ของ ถ็น เดิม ของ ฝ ร^ง เศส  ทหาร โรมัน ตาย ทํ้งก อง ท* พ หลาย หน 
กัวย ชาว โ กลัว ไม่ กลัว ตาย  มี วีร ธรรม ประจำ ชาติ ว่า  ~ 'ใ รา กลัว อย่าง เดิย ว คือ  พา จะ พ* งลง มา 
ทับ  ถึง พา จะ พัง ทับ  เรา ก็ชูห อก ร* บอ ย่นน เอง’’  — แบบ นก รีกช อบ แต่ ไม่ ยอม เอา อย่าง  เพราะ 
ก รก เบน น* ก ปราชญ์ และ น* กร บ อ เลก ซาน เด อร มหาราช  ของ กรี ก เคย ไป คารวะ พระ ศพ ของ 
ไซ รส มหาราช  แห่ง เปอร์เซีย ได้ ทรง พบ จารึก  ณ สุสาน ว่า 

‘'ดูกร มนุ ษย่  สู เลัา จะ เบน ใคร ก็ ตาม  ดูขไ คือ ไซ ร* สม หา ราช  ผู้มี ราช อาณา จ* กร 

กกัา ง ใหญ่ ไพศาล  แต่ อย่า อิจฉา ตูมัา เลย  เพราะ บ* ดนตู ขไก็ มีที่อ ณู่พี ยง แค่น เท่า น้ น’’ 

แบบ นก รีกช อบ  เมื่อ อ่าน จบ แลัว  ความ รู้สึก นึก คิด ย* งไม่ ยอม จบ  กรี ก ได้ ซึ่อ ว่า 

เบน ครู ของ ยุโรป  ลัา ได้ พบ จารึก ของ จืน บท หนึ่ง  กรี กต ไ] ง ชอบ แน่  จารึก น้นมี ความ ว่า 

“ คืน หนึ่ง  มัาพ เลัา ได้ ขน ไป บน ที่ สูง  สูง เหลอ เกิน  จน แทบ จะ หยิบ ดาว และ เดือน 
ได้  แต่ มัาพ เลัา เออ ต่อ พา และ ดิน  ด* งนั้น จึง ได้ ลง มา เสึ ย’’ 

จารึก บท นึ่จึน ประสงค์ จะ อธิบาย  ลัปปุ ริส ธรรม ใน พุทธ ศาสนา  เมื่อ น่า เมัา ประกวด 
วรร ณคดื โลก  จึง ได้ ร* บ ราง ว* ลที่  ๑ ของ ยุโรป 

จึนช อบ ค่า พังเพย  และ อุปมา อุป มัย อยู่ มาก  กระทรวง สาธารณ สุข ของ หลายๆ 

ประเทศ เคย น่า บท อุปมา  ฯ ของ จีน ไป ปลอบ ใจ เลัา หพัา ที่ สาธารณ สุข ของ ตน  ให้ เห็น ว่า มี ความ^ 
สำ ค* ญ่แ ละ เบน ผู้มีค วาม เสีย สละ  คือ 

“....พี่ คน ใหญ่ ของ ลัาพ เจ ไ เบน แพทย์  รู้ ว่า โรค อ* น่ใด จะ เกิด ก็บ องกัน มิ ให้ เกิด  จึง 
เบน ที่รู้ จ* กกัน  พัง ตำบล  พี คน รอง ของ มัาพ เจ ไก็เ บน แพทย์ มี คน ไข้ มา หา ก็แ มะ  จ่าย ยา ให้ ไป 
พัม กิน หรีอ ทา  โรค ก็ หาย ดุจ ด* ง เทพ ย ดา มา โปรด  จึง เบน ที่รู้ จ* กกัน  พัง จง หวีด  ส่วน มัาพ เลัา 
เบน แพทย์ ที่ ศาลา หลวง  มีแต่ คน หาม คน ไข้ หน* ก ชัก ผง าบ  ๆ จะ สนใจ ไป ให้ รไ าษา  ก็ ตรวจ 
ป ลน ตา คน ไข้  จ* บซีพ จร  เมือ ทราบ อาการ จึง ลง มี อร* กษา  ปลุก ปลอบ  คน ไข้ ก็ ยม แกัม หาย 
สบ ายดื  จึง เบน ที่รู้จ ไากั นทํ้ง  มณฑล  แต่ชั าพเ ลัาแ ละครอบ คชัว ย่อม สรรเสริญ แต่พี่ คน ไหญ่ 
เพราะ ทำ ให้ มหาชน มี ความ สุข สำราญ... 

ชาว เดนมาร์ค เขียน มัน ทึก ชัา งๆ บท นึ่  — ' 'นีคื อม โน ธรรม ของ ยอด ชาย ผู้ เกิด มา เพี่อ 
ความ เสีย สละ โดย แท้ 


( 


๕๕. 

ขอ หัน กลบ มา ต่อ เรือง ชาว โรม นชฐ บว็ร บุรุ^ ข ฎ^ ฦรีเ ๅที่ยื 1 ย เม อ ประมาณ  พ. ศ. 
๖๐๐  เศษ  ก ษ* ตริ ย์ชอ  เวส ปา เซ ยน  ได้ ร* บสํ่ งก* บผู้ ใกล้ ชิต ว่า  พระองค์ เบน ก ษ* ตริย์ จะ ต’ อง 
ยน ตาย  ค รน ถง วาระ ที จะ ลิ นพ ระ ชนม์ จริง  ๆ ทรง พยายาม ลุก ขน ยนเ อง  ผู้ เหัา ประคอง ได้ ยิน 
รบ สง  ก ษ* ตริ ย ต" อง ยน ตาย  และ แล" วก็  — 

I 

หวน หอบ^ สลา สะ ส จ้าน  จฅ วาบ วะ จ้บห วว 

ม่อย ผล อ ยอ ระ ระ ร คระ รว  นิทรา นง  ม่  คน ขนม่ 

เรือง ราว ของ พระ เจ" าเว ส ปา เชิย น ถูก ใจ พวก สเป ญที่ ไป ท่อง เที่ยว ผจญ ภัย ใน เม กชิ โก 
‘เมือ ตาย แล* ว พรรค พวก ทำ ศพ อ์าบ ยา ไว้ ไม่ ให้ เน่า  แล" วต้ง ศพ ยิน พิง กำแพง เรียง ราย ทว อุโมงค์ 

ที เก็บ ศพ ใด้ ดิน  ณ นคร ซาน ตา เฟ  เด อก* วนา จา ตัว  เม กชิ โก  น* บต* งแต่  พ. ศ.  ๒๐๙๗  เบน 
‘ตัน มา  บ* ตน  ๔๐๐  บ เศษ แล" ว ศพ อาบ ยา เหล่า นํ้น ย* งคง พิง กำแพง ใน ท่า เดิม อยู่ นนเ อง 

คน- ทยที่ ตาย แล้ว  ยิน แบบ เดียว ก* บศพ อาบ ยา ของ พวก สเป ญก็มื  ชื่อ ลุง เชย  อายุ 

^๔๖  บ ตาย เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๔๑  ศพ ไม่ เน่า เบือ ย ขณะ นก็ภั ง ยิน อยู่ ใน ตู้ กระจก ที่ ศาลา  ๒,  ว* ด 

•มะกอก  ข" างโ รง พยาบาล พระ มงกุฎ  พญาไท  ลุง เชย แต่ง ตัว แบบ อุบาสก ที่ เรียบ ร" อย  มืเตั าหน ‘า 

คล้า ยม* มมี่ข อง พระ เจ" า ราม เส สที่  ๒ ณ พิพิธ ภ* ณฑ กรุง ไคโร มาก  แต่ จมูก ของ แก สวย กว่า 

/ 

พระ เล้า ล้งรี่ ที่  ๔ แห่ง ฝร ไ) เศส  เบื นก ษ* ตริ ย์ที่ พลเมือง รไา มาก ที่ สุด  พระองค์ เสด็จ 
'ไป ทไา ทายก* บคน ท่ว ไป ตาม ถนน  เมือง โล้น  เมือง น ต่อ มา ถูก คน วิกล จริต ปลง พระ ชนม์ 

ประชาชน นำ พระ ศพ ห่อ ผ็า ผง ไว้  ต่อ มา อีก  ๑๕๐  บื  เห็น ว่า  ที่ ผง พระ ศพ ไม่ สม พระ เทียร ต 
จึง ขุด พระ ศพ ล้า ยที่ ใหม่  เมื่อ แก้ ออก ดู เห็น เนอ เต่ง ตึง  เหมือน นอน ยม เฉยอยู่  จึง ให้ พวก ศิลบื น 
มา วาด ภาพ เหมือน  แล้ว นำ ภาพ ไป บืน ทำ อนุสาวรีย์ 

คณส ม* คร  บุ รา วา ส แห่ง ราช บ* ณฑิต สภา  ได้ เขียน จดหมาย เล่า แก่ คุณ ธล้ย เพ อน 
ร* ก ^ ไ.. เ ดอน พฤษภาคม  พ •ต * ๒๕๙๓  ม ชาว เดน มารค  คน ตด พท  ท แหลม จตแ ลน ด ไต 
พบ ศพ ชาย คน หนึง ใด้ ซาก พชพ ห^^'  ^ ป^  ม ร่าง กาย ด อยู่ บุก สวน โดยกรด แทน นิค จาก พิท 

เล้า ร* กษา เนอ ไว้  ล้งมื ใบ หล้า ฮึม เอิบ.. •ชาย คน น ตาย มา  ๒, ๐๐๐  บื  จาก การ ตรวจ เรณู หรือ เก ษร 
พิชตั วผ้ใ นพิท  ตัว ย กา รวด ปริมาณ รา ติ โอ  คาร์บอน  จาก การ ตรืว จก ระ เพาะ พบ ว่า ก่อน ตาย 

กิน เมล็ด พิช บา เสีย เต็ม ฮึม... 


บน ผืน แผ่น ดิน ใหญ่ ของ จีน  มีเ รอง คน นง ตาย และ ไม่ เน่า เบอ ย เบน ข่าว บ่อย มาก 

มี พระ ลง ฆ์ม หา ยาน หลาย รูป ที่ นั่ง ตา^!  ศพ บรรจุ อยู่ ใน พระ เจดีย์  ค รน พา ผ่า เจดีย์ แตก  ก็ม การ 
บรรจุ ศพ ใหม่ พร ไ} ม งาน ฉลอง  ใน ลม่ย พระ นาง บูเช็ ก เทียน นั่น  พระ นาง มี ความ เลื อม ใส ใน 
ปฏิปทา ของ พระ สงฆ์ มหายาน รูป หนึ่ง มาก  ทรง มี จดหมาย ติดต่อ ส่ง เสีย ทนุ บำรุง  ท่า นั่ง ตาย 
ของ ท่าน รูปนี เห มีอน นั่บพ ระ สงฆ์ มหายาน  ที่ อำเภอ เมี อง ฉะเชิงเทรา มาก  ชาว จีน แปด รว ใต้' 
บด ทอง บูชา รูป จำลอง ของ ท่านอยู่ จน ทุกวํ นนึ่ 

ผู้ที นั่ง ตาย เช่น นึ่เรี ยก นั่น ว่า  ผูสํๅ เร็จ  มไา มี เหตุ นั่ศจ รรย์ ทง ก่อน และ ห นั่ง ตาย  มีนั่ว 
อย่าง นั่น ทึก ไว้ ใน สมุด ข่อย  นาย เรือง  ผู้ สำ เรืจ  เมีอ  พ, ศ.  ๒๓๓๓  นาย เรือง  นั่บ  นาย ทอง ร ไา' 
นไา อภิธรรม  ไต้ เสี่ยง นั่ตย าธิษ ฐาน ใน อุโบสถ นั่ด ครุฑ ว่า  — นั่า ใคร จะ ไต้ สำเร็จ พระ โพ ธิญา น 
ขอ ให้ ดอก นั่วข อง ตน จง บาน  — แนั่ว หนั่บ ตา ทำ สมาธิ ตลอด รุ่ง  ปรากฏ ว่า ดอก นั่วข อง นาย เรือง 
บาน  ของ นาย ทอง รไไ ไม่ บาน  นาย เรือง เกิด ความ บดี  สละ นั่าน เรือน ไป อา ศ ไ} ศาลา การ เปรื ยญ 
นั่ดแ นั่ง  ใช้ สำลี ชุบ นั่านั่ น นั่น แขน  แนั่ว ใช้ ไฟ จุด  เบน การ บูชา พระ ธรรม เทศนา อยู่  ๑๐  วัน 
ประชาชน พา นั่น ไป มุง ดู แน่น ทุก วัน  สมุด ข่อย นั่น นั่น ทึก-ลุ วัน ศุกร์  ขน  ๘ คํ่า  เดีอ น ๓ เพลา 
๑ ทุ่ม  นาย เรือง ใช้ สำลี ชุบ นั่านั่ น แนั่ว เร่ง จุด ไฟ ให้ ลุก ท่วม นั่ว  และ ร ไ} งนั่ว ยบ่ติ  '‘สำเร็จ 
แนั่ว  ๆ'’  ทัน ใด ก็มี เสียง สาธุการ  เซ็ง แซ่  อุบาสก  อุบาสิกา  เปล อง นั่า ห่ม โยน เนั่า โหม ไฟ 
ชาว อินเดีย คน หนึ่ง ถอด นั่าโ พกนั่ วอ อก  คำนับ แนั่ว โยน เข ไก อง ไฟ  นาย เรือง นั่ง ตาย แข็ง ที่อ 
เบน ตอ ตะโก อยู่ ตรง นั่น เอง 

วัน ปลง ศพ นาย เรือง  ผู้ สำเร็จ  มี เหตุ อัศจรรย์  พา แดง เบน แสง เรือง  ปลา  ๑๒  อัว 
โดด ข็น จาก นั่าก ระ เสีอ กก ระ สน เข ไ ไป นั่ง กอง ใฟที่ เผา ศพ  และ กระดูก ของ นาย เรือง  มีสิ ต่าง  ๆ 
เบน รุ้ง กิน นั่า 

เรือง ยืน ตาย  นั่ง ตาย  ลอย บน อากาศ แนั่ว ตาย  อินเดีย โบราณ น่า มา ก่อน ทุก แบบ 
นักธรรม ตรืย่ อม ทราบ นั่น ดี  ตาม ประ ว' ต พระ อสีติ สาวกกล่าว ว่า  พระ นา ล กะ  ผู้ เบน เอ คตทั ค คะ 
ผ่าย บำเพ็ญ เพียร โมไนย ปฏิบ ไ!  ไต้  กน  นิพพาน  - เฉพาะ พระ นั่กต ร์ แหง พระ บรม ศาสดา  พระ 
พา กุล ะ ผู้มี ลาภ อย่าง ยืง เพราะ ไม่ มี โรค  ก็ เข ไ เตโช สมา บไ  น่ง  นิพพาน ท่า มก ลาง พระ ภิกษุ 
สงฆ์  ส่วน พระ อานนท์ มหา เถร เจ ไ ลอย อยู่ กลาง อากาศ เห นิอแ ม่นั่า โรหิณี  แนั่ วจี ง ลอย 

นิพพาน กลาง อากาศ นั่น เอ ร 


I 
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ทาน อาย ณตคุ ปฅ  นัก เขียน สารคดี  เชื่อ มน วา ไม่ ถึง ที ตาย ย่อม ไม่ ตาย  ได้นั นทก 
ไว้ ใน คำ นำ  เรือง ความ ลบ พระ แก้ว มรกต ว่า  ทีาน ตั้งใจ จะ เดิน ธุดงค์ จาก ไทย ไป อินเดีย 

เพ อ ก้น ความ ก้บฃ อง พระ แก้ว มรกต บา พิมพ์!, ผย แพร่  เวลา 'แนบ วยเ บน โรค นัว ใจ  คิด ว่า ตาย 

เสีย ก่อน  แต่ นึก ว่า ไม่ ถึง ที่ ตาย ก็ใม่ ตาย  ก้อง ได้ พิมพ์ เรื่อง นึเส เจ ก่อน ตาย แน่  ท่าน จึง ออก 

ธุดงค์  ระหว่าง ที่ ผ่าน บา เมือง ไทย  ถูก โจร เอา ก้อน ดีที่ ศีรษะ จน กระ โหล ก ทะลุ  ได้ ยิน เสียง 
โลหิต ไหล ใน สมอง ก้งจ๊ อก  ๆก็ ไม่ ตาย  หาย เจ็บ แก้ว ธุดงค์ ไป ถึง อินเดีย  ถูก โจร แขก เอา กระบอง 
เหล็ก ดี ร่าง กาย จน กระดูก แทบ จะ หลุด!, บน ท่อน  ๆ โลหิต ตก ทวาร ตัง ซู่  ๆ ก็ก้ง ไม่ ถึง ที่ ตาย  คตั้น 
กก้บ มา พิมพ เรือ งนี เสร็จ  โรค นัว ใจ ก็ หาย  และ ตัง ไม่ ถึง ที่ ตายอยู่ นันเ อง 

ท่าน ส่ง กิจ จ สามเณร  ศิษย์ พระ สารื บุตร  เมือ อยู่ ใน ครรภ์ มารดา ใกล้ จะ คลอด 
มารดา ก็ ตาย เสีย ก่อน  คตั้น  ๗ ตัน ขณะ เผา มารดา  แก๊ส ใน มดลูก ตัน ให้ ท่าน คลอด ออก มา 

มืขีวิ ตอ ยู่ จน บรรลุ อร นัต ผล  เรื่อง นึจึง แปลก 

ความ เชื่อ ของ คน เรา  เคย ก่อ ให้ เกิด ความ แปลก มนัศ จร รย์ห ลายอย่าง  เช่น  ชาว 
ฮูเอ ส เต คส  โบราณ ใน เม กซิ โก  เชื่อ ว่า ใน สวรรค์ มืมด ลูก  พวก คน ที่ ตาย ไป แก้ว จะตั อง เดิน 
ทาง ไป ปฏิสนธิ และ ได้ ร่าง ตับ ชีวิต ใหม่  เบน ชีวิต นิ ตัน ดรมื แต่ ความ สุข  ดี กว่า โลก' แ ทำ ให้ 
ชาว ฮูเอ ส เต ก้ส ทำ ศพ อาบ นํ้า ยา ไม่ ให้ เน่า เบอ ย ได้  และ ผง ศพ ใน ท่า เด็ก ขด ตัว นอนอยู่ ใน มดลูก 

ให้ เบน บจตั ยที่ กาย ทีพย์ ซึ่ง ผุด จาก ศพ อาบ นา ยา ได้ เดิน ทาง ไป ปฏิสนธิ ใน มดลูก สวรรค์  เ' มือ ได้ 
ตับ ชีวิต ที่นิตั น ดร  - ' 

ความ เชื่อ เช่น น ตรง ตับ หก้ก การ ใหญ่ ทาง ก้ทธิ ศาสนา ของ อี ยิปค์  ซึ่ง อยู่ ตัน คน ละ 
ทวิ ป น่า เสียดาย ที่ ความ ซน ใน เม กซิ โก ได้ ทำลาย หก้ก ฐาน ต่าง  ๆ ให้ เลือน หาย ไป หมด  จึง ใม่ 
ทราบ ราย ละเอียด เหล่า นน  ส่วน อียิปต์ มี อากาศ ทะเล ทราย แนัง  ช่วย ตัก ษา ศพ  เอกสาร  และ 
หก้ก ฐาน ต่าง  ๆ ได้ ดี มาก  จาก ตัน ทึก ของ เซ อร็  ฮอล  สมิธ  ซึ่ง ไป ขุด ก้น โบราณคดี ตาม วิหาร 
ใน ทะเล ทราย  เมือ  พ.^.  ๒๔๕๑  ได้ พบ หิบ ไม้ ขนาด ย่อม  เบด ดู เบน ร่าง ของ ชาว ยุโรป นอน ตาย 
จาก สมุด พก ใน อกเ ศอ ของ ศพ  ทราบ ว่า เบน วิศวกร ตัง กฤษ  ตาย มากว่า  ๑๒  บ เก้น ผม และ 
หนวด ตัง เบน ลอน งา 3^1  ผิว แนัง ผาก ร่าง กาย ซูบ มาก แต่ ไม่ เน่า  เหตุการณ์ เช่น นพ บ ใน ทะเล ทราย 
อยู่ บ่อย  ๆ 


อียิปต์ มี ตำรา แพทย์ ที่ดี มาก  โอสถ สาร วิทยา  วิชา ผดุง ครรภ์  และ ตำรา ผ่า ตํดที มี 
ชือ เสียง ยง  จน กระทง ฮปโ ปเค รฅส  แห่ง คอ ส ผู้ ได้ ชื่อ ว่า เบน บิดา แห่ง การ แพทย์ แผน บ จจุบํ น 
ใน ศตวรรษ ที  ๕ ก่อน คริส ศไา ราช  และ  กา เลน  นัก กาย วิภาค ศาสตร์ ชาว โรม* น เมื่อ ประมาณ 
๗๐๐  บิ  ต่อ มา  ต่าง ยอม ร* บ ว่าเ บิน หน อียิปต์ ใน นัาน การ แพทย์ มาก 

จาก เอกสาร ใน หอ สมุด วาติกัน  ทำ ให้ ทราบ ว่า พระ เกัา ดา เรย ส แห่ง เปอร์เซีย ยอม 

ร* บ นับถือ อียิปต์ ใน กัาน การสา ธารณ สุข  และ การ ร* กษา บาด แผล  ซึ่งเ บิน บิญ หา ใหญ่ ใน กอง ท* พ 
ของ ชา ต์ผู้ ทำ สงคราม  เมื่อ ดา เรีย ส ยึด ครอง อียิปต์  จึง โปรด ให้  อู ซา ฮอ  เรส เซน เนท  พระ 
มหา เถระ ชาว อียิปต์  กับ  นัก ปราชญ์ เปอร์เซีย  ไป ซ่อม แซม นัาน แห่ง ชีวิต  ภาษา อียิปต์ เรียก 
เปอ อา เห น็ค  คอ  หอ สมุด ของ วิหาร ต่าง  ๆ รวม ทํ้ง จะ ค* ดล อก ตำรา แพทย์ ไป ใช้ ใน กอง ท* พกัว ย 
ซึ่ง บ* นทึก ไว้ 

“ดา เรีย สม หา ราช  มี พระ บรม ราช โอง่ การ ให้ อาตมา มา อียิปต์  เพ อปฏิ ส* ง ขรณ์ 
“นัา น แห่ง ชีวิต”  (หอ สมุด)  ที่ ทรุด โทรม  คน บิา เถื่อน นำ เรา จาก ประเทศ นเข “าป ระ เทศ โนัน 
จน กระทง ถึง อียิปต์  อาตมา ได้ ส่ง นัก ปราชญ์ เปอร์เซีย ไป กัง สำนัก ข์อง คน ฉลาด  พระ องต์ ทรง 
ทราบ คุณ ค่า ของ วิชา แพทย์  เพ อ ประ ห กัด ชีวิต ทุก คน ที่ เจ็บ บิวย  และ เพ อ สถาปนา พระ นาม ของ 
เทพ เกัา ทั้ง ปวง  กับ วิหาร ของ พระ องค์’ 

ตำรา แพทย์ ของ อียิปต์ ทุกฉ กับ มี คำ นำ แปลก  ๆ เซ่น  ลอนดอน  เม ดิกัล  แป ป ไป รัส 
มี คำ นำ ว่า  - 

“ค* มภีร์ นได้ พบ ใน ราตรี กาล  ณ ลานพระ วิหาร ของ เทพี เค็ม มีส  ใน ฐาน ะที่เ บิน 
ความ ร้อน เกัน ลับ  ของ เทพี องค์ น ท่าน อธิการ แห่ง พระ วิหาร เอา มีลค วาน ไป พบ  โอ  ! ตอน 
นน มีด นัก  แต่ พระ จ* นทร์ ขน ส่อง สว่าง ไป ทั้ว หนัง สีอน  จึง นำ มา ถวาย ให้ พระ กัลลั งภ์ สม เค็จ 

พระ เลัา คูฟู  ใน ฐานะ ทีเบิ นสีง อศจ รรย 

กรี ก ทั้ง หอ สมุด ใหญ่ โต ขน ที่ กรุ งอ เลก ซาน เด รีย  รวบ รวม หนัง สีอ จาก หลุม ศพ  โลง 
ศพ ชาว อียิปต์  กัด ลอก  แปล เบิน ภาษา กรี ก แต่ ใน ที สุด ก็ ถูก อาหร* บ เผา หมด  ใช้เ บิน พีนกั ม 
นํ้า อาบ อย่ นาน ถึง ครึ่ง บิ  พีาจึ ง แดง คลัา ย จะ ชา กับ ภัย พีกัต กัน นํ้น  อา หลับ เผา หนัง สีอ ใน หอ สมุด 
ทั้ง หมด  เพียง กัาง ว่า ทุก สีงทุ กอ ย่าง ใน โลก น มี อยู่ ใน กัมภี ร์กุร อ่าน แลัว ทั้ง สน  ! 
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- การ1-ผาอย่างนทางจีนก็มีชื่อเสิยงอยู่บาง  ใน  พํ .ศ.  ๓๓๐  พระ เจิา ชิวํง ตี  ได้ มี 

พระ บรม ราช โองการ ว่า  หนังสือ ทํ้งห มด ยณว่ น แต่ ตำรา เพาะ ปลูก  นับ ตำรา โหร าศา สต ร 

นอก นนแ นัว ให้ เผา เสืย ทํ้งห มด คน ที่ รก หนังสือ  ๔๖0  คน  พยายาม นำ หนังสือ ไป ช่อน  แต่ ถูก 

จบ ได้  จึง ถูก เผา ที่ง  ๔๖๐  คน 
* 

เมี อง ไทย  สมุด ข่อย ถูก เผา มาก คราว กรุง ศรีอยุธยา แตก  แม้ ยุค กรุง นัตน โกสินทร์ 
ก็มีผู้ นำ ไป มวน ยา สูบ แก้ ริดสื ดวง จมูก  เผา ไป มิ ใช่ นัอย เห มี อนนั น 

หนังสือ อียิปต์ จะ ถูก เผา ไป มาก ก็ ตาม  จารึก ใน บรา มิด  ก็ แสดง ว่า ในนั ทธิ ศาสนา 
โบราณ ของ อียิปต์  ความ คิด เรึ อง  ฃนธ  หรีอ  นาม รูป  มี มา นาน ก่อน สนัา งบ รา มิด  แต่ เบน 
เพียง เหตุผล ทาง โหราศาสตร์ และ จริย ศาสตร์  .คิ อ— สืงที่ ประกอบ เนัา เบน คน นั้น มี  ๙ อย่าง 
ข* นธ์  ๙ หรีอ นาม รูป  ๙ น มี จารึก ตาม สุสาน ต่าง  ๆ นัว ย คือ 

๑.  ฃต  ได้แก่ ร่าง ที่ เจริญ เติบ โต นัว ยนัา วสา ลี  (เนอ ของ อา ชา ห์)  และ นั้า องุ่น 
(เลือด ของ อา ซา ห์)  คำ ว่า อา ซา ห กริก เรียก  โอ สิ รส  ซึ่ง เบน ที่รู้จ ไานั น แพร่ หลาย  โอ สิรี ส 
กล่าว ว่า  นัาว สาลี  ตีอเ นอ ของ เรา  เห นัา องุ่น  คือ  เลือด ของ เรา  (พระ เยซู เคย กล่าว  ขนม 
บง คือ เนอ ของ เรา  เห นัา องุ่น คือ เลือด ของ เรา  เหมือน นัน  ทาง พุทธ ศาสนา  มิ พระ บาลี  แปล 
ได้ ความ ว่า  มนุ ษย่  เจริญ นัว ยนัา ว สุก  และ ขนม กุม มาส  ข* ต น เบน ร่าง ของ คน ใน ชาติ บ จจุนั น 
โต ได้  เจ็บ บวย  แก่  และ ตาย  นัอสำนัญ เน่า เบือ ย น่า สลด ใจ 

ตาม ตำนาน กล่าว ว่า  อา ซาห้  ปู  เช็น เนฟ่ เฟ  นัว ต แปล นังน  ''นี่ 

คือ โอ สิรี ส พระ องค์ ขด แอ่น เบืน วง จไา ร วาล”  จไา ร วาล นี่ แบ่ง เบืน  ๓๖  ส่วน  ( ๓๖  ตรี ยาง ค์ 
ทาง โหราศาสตร์)  จ* กร วาล นี่มี  ๑๒  แดน  (๑๒  รา ศรี ทาง โหราศาสตร์)  นี่ เบน เหตุ ให้ มิ 

ทฤษฎี ปรมาณู  ซึ่งนั ทธิ ไวฺเ ศษิก  ที รจนา โดย ท่าน  ก นาถ เคย สอน ไว้  และ จาก ป รม* ตถที ปนี 
อรรถกถา  เรา จะ พบ  ๓๖  ปรมาณู  เบืน  ๑ อณู,  ๓๖  อณู  เบืน  ๑ นัชช ารี,  ๓๖  นัชช ารี 
เบน  ๑ รถ เรณู,  ๓๖  รถ เรณู  เบืน  ๑ หัวเ หา,  ๗ ห* ว เหา เท่า นับ  ๑ เมล็ด นัาว สาลี 

]ฐ0.  ซาฮู  คือ กาย ทิพย์ ของ ข* ต ใน แป ป ไป ร* ส ที่ กรุง ตุ ริน  มี  "ปริเฉท แห่ง พระ 
ผ้เบ นเนั า”  ผ้เบื นพ ระ ส ยม ภู  กล่า าว่า  เทพี อา เซ็ต  (ไอ ซี ส)  ปรารถนา ที่ จะ ทราบ พระ นาม 
ของ พระ ผ้เบื น เนัา  เทพี จึง นั้ง สมาธิ  ซาฮู  คือ กาย ทิพย์ ของ เทพี  ก็ ออก จากร่าง ไป พบ พระ 
เบน เนัา  แนัว ถาม  "พระ ผู้เบื น เนัา พระองค์ คือ ใคร’'  พระ ผู้เบื น เนัา ตอบ  “เรา คือ เคป เบือ รา 


๖๐ 


เม อ รุ่ง อรุณ  รา  เม อ เท ยงวํ น เตมู  เมื่อ อ ไ!} ฎง ค”  (คึอ พระ อาทิตย์ ตอน เชำ  เท ยง วน  และ 
พระ อาทิตย์ ตก)  เตมู  (ผู้ ซ่อน) 

มี ขอ ลง เกตุ  โม เซ ส ขน ไป บน ภูเขา  ชู แขน ขน  เงย หน ‘า อ^า ปาก ร* อง ด* วย เลย งอ* น 
ดัง  พระ ผู้ เบน เจ* า เจ* าข* า พระองค์ เบน ใคร”  มี เสียง ตอบ จาก ลวร รค์  ' เรา เบน อย่าง ที เรา 

เบน  (ยะ โฮ วา)”  เค้ป เบอ รา  คือดั วง  กร็ก อธิบาย ว่า  อียิป ค์มีดั วง มาก  เบน ดัวง ย' กฺษ์  (ยุโรป 
เรียก ดัวง โก ไล แอ ธ)  จ' บคู่ผ ลม พ' นธุ ใน ว ‘นที อากาศ ร ‘อน ดัด  ตอน เทียง ดัน  โดย บิน ขน สูง ที สุด 
จึง ดับ ดู่ผ ลม พ' นธุ  แล* วลง มา ทีขํ้ดั ว บน ขวัว เบิ นก* อนก ลม ขนาด ล’ ม เมื่อ วาง ไข่ เลร็ จ แล* ว ดัวง 
ชนิด นมี ธรรมชาติ  ใช้ ขา หล' งก ลง ก้อน ขดัว  จาก ทิศ ตะวัน ออก ไป ทาง ทิศ ตะ ดัน ตณล มอ  แก้ว 
ม' นจะ ผง ก้อน ขดัว ไว้ ใน รู  ทีม' นขุด เอง ใกล้ นํ้า  ครํ้น ครบ  ๒๗  ดัน  ม' นจะ มา ขุด แก้ว ยก ก้อน 
ขดัว เพ ออ* าให้ แยก ออก  พา ฃํ้น ไป บน อากาศ  ทีงล งบ นนํ้า และ แก้ว จะ มีด* วง น* อย  ๆ บิน ขน มา 
ล' ญญก้ กษณ์ ทาง โหรา ศาล ตรี  ทีเ บิน วง กลม  มี จุด ตรง กลาง  คอด วง อาทิตย์  หมาย 
ถึง ผู้ ให้ ชีวิต  หรีอ บิดา  ความ เบิน มา ก็ อย่าง ที กรี ก เล่า  โหรา ศาล ตรี อียิปต์ นนที รา ศรี กรกฎ 
ใช้ ก้ญญ ลักษณ์ เบิน รูปดั วง ไม่ ใช่ ปู 

๓.  อ' บ จิต ภาษา รูป ภาพ  เบิน รูป ห ม* อมีหู  และ มี พระ ดัน ทรีอี อสีง ที เก็บ ความ ติ 
ความ ก้ว ไว้  แก้ว จะ ปลด ปล่อย ตาม แต่  เสด เคม  จะ ก้ง 

๔.  เส็่ค เค็ม  แปล ว่า บารมี  คือ อำนาจ วาล นา ใน ดัว คน  ก้าอ 'บ ปลด ปล่อย ความ 
ติ  ก็ ทำ ให้ คน ได้ รางวัล ที ควร ได้  คือ ทำ ติ ได้ ติ  ก้า ปล่อย โชค ร’ ายก็ ทำ ให้ มี ทุก ข่ตา ม ควร แก่ คน 
ก้า บำเพ็ญ ชีวิต ใน ทาง จิต  'คือ เบิน นัก บวช  ทำ ลม าธิ  ก็ ปลด ปล่อย บำเหน็จ ทีเ บิน นามธรรม 
เซ่น เห็น กาย ทิพย์  มี โภค ท ร' พย์ มาก  เมื่อ คน เรา ตาย ไป  ดับ จะเ บิน สีงที ถูก นิา ไป  นัง บน ตรา ชู 
สีงที ดัด ว่า จิต เทียง ตรง  ใช้ รูป ขน นก กระจอก เทศ แทน บน จาน ของ ตรา ชู อีก ข* างห นึ่ง 

๔.  กา  คือ วิญญ าน  เขีย่ นเ บิน รูป แขน และ มีอ  ๒ ข* าง  เบิน สีงที ยึด เห นึ่ยว และ 
ทำ อาหาร และ นํ้า ให้ เกิด ประ โย ชนึ่ แก่ ร่าง กาย 

๖ บา  คือ วิญญาณ  เขียน เบิน รูป นก มี นัวเ บิน คน ทำ ให้ บุคคล มี เอก ก้กษ ณ์เฉ พา ะดัว 
(^.  ชุ  คือ วิญญาณ  ที อยู่ ใน กาย ทิพย์  ทำ ให้ มี แลง ล ว่าง ดัง ขอบ พ็า ยาม รุ่ง อรุณ 
๘.  คาย บิต  คือ วิญญาณ  ที ล่อง ลอย ไป มา ใกล้  ๆ ได้  ลิง สู่ดัต ถุได้ 


ฟ.  เรน  คือ ชือข อง คน นี่ เอง  มี ความ สำ คไบ  ถ็าพ ระ พุธ ไม่ จด ชื่อ ไว้ ก็เ ขำ อาณา จไา ร 
ของ พระ เจ ‘า ไม่ ได้  คน ที่ ตาย แสํว ทำ เบน ม" มมี่  จะ มี ชื่อ ใหม่  เช่น  ชื่อ  อานี  ตาย แลํ วจะ ได้ 
ชือ ว่า  อา ซาห์  อา นี่  มา  เคอ รู  เบน ต ‘น 

อา ซาห์  เบน เทพ เจ ไ ทัด เทียม กับ  โอ สิริ ส สํวน  มา  เคอ รู  แปล ว่า เจรจา ชอบ 
ใน การ เอ่ย ถงผู้ ตาย อก  ใช้ โอ สิริ สอ ย่าง เดิย ว ก็ ถือ ว่า เบน การ ให้ เกียรติ อย่าง สูง สุด แก่ผู้ ตาย 
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กริก เล่า ว่า  ใน ยุค ที่ โอ สิริ ส เบน กษํ ตริย์ ใน โลก มนุษย์  พระองค์ ต้ง ปา ณิธา น ว่า จะ 
เสด็จ ไป ทัว ทุกที ศ เพื่อ ประกาศ อา รย ธรรม แก่ ชาติ ต่าง  ๆ เพื่อ สอน ให้ ปลูก ทัาว สาลี  และ องุ่น 
ให้ มนุษย์ ใช้ จินตนาการ ช่วย สร “าง สรรค์ ของ กิน ของ ใช้  เลิก กิน คน  เสด็จ ไป ถึง อินเดีย และ สอน 
ให้ ชาว อินเดีย เจ ไาอิ นทผ ากัม  พระองค์ ช่วย มนุษย์ ให้ เจ ไา วิธี ถลุง โลหะ  และ ใช้ รอง เทัา ทำ ให้ 
มนุษย์ ผา สุข กว่า เดิม  พระองค์ จาก อียิปต์ ไป  ๑๔  บ แกั วก กับ มาปกครอง ชาว อียิปต์ อีก เบน 

นาน  ต่อ มา ถูก น ไ] ง ทรยศ ฆ่า ตาย  ตอน นี่ นพ ระ อาทิตย์ โคจร อยู่ รา ศริ พฤศจิก  ระหว่าง ที่ พระองค์ 

/ 

อยู่ ต่าง แดน  แผ่น ดิน ว่าง กทัต ริย์  ชาว อียิปต์ ถือ ว่า ทัลกั งค์ข อง พระองค์ คือ ก ษ" ตริย์  และ เริ ยก 
ทัลกั งก็นี่ นแท นพ ระ องค์  กัวย ความ เคารพ 

ทาง ไทย เคย ใช้ คำ ว่า  ''พระ บาท สมเด็จ พระ ราม าธิบ ดี”  อาจ แปล ว่า ฉลอง พระ บาท 
ของ พระ ราม  เพราะ ใน เรื่อง รา มาย นะ  ตอนพระ ราม เดิน ดง  ๑๔  บ น ไ) ง ชาย ต่าง มารดา ของ 
พระ ราม ได้ วิงวอน ทูล ขอ ฉลอง พระ บาท ของ พระ ราม  แกัว นำ ไป ไว้ ใต้ เศวต ฉ" ดร  ตลอด เวลา ที่ 
พระ ราม เดิน ดง  ฉลอง พระ บาท จึง แทน พระ ราม อยู่  ๑๔  บ เบน การ ให้ เกีย ร ตก" น และ กัน 

ระหว่าง น ไ] ง ชาย ต่าง มารดา กับ พระ ราม  ซึ่ง นับถือ ว่า พระ ราม เบน กทัต ริย์ต ลอด เวลา  กัวเ อง ไม่ 
ยอม เบน  ส่วน พระ ราม ให้ เกีย รด แก่ พระ ราช บิดา  ซึง เบิ นก นัด ริย์ต กัสแ กัว คืน คำ ไม่ ได้ 

ฉนนชื่อจึงเบินล่วนนนี่งขอ^เดนอียิบิด์  และ เบิน สิง สำคัญ มาก ในกั ทธิ ศาสนา  สมัย 
แรก  ๆ อียิปต์ เคย ผง ศพ อาบ ยา แบบ เดียว กับ พร กฮูเ อ^เต คัส ไน เม กซึ โก  ศพ ใน ท่าน นเริ ยก ว่า, 
วะ  มีสิ ดำ  เพราะ ใช้ นี่ามั น ดิน รก บา ศพ  ถือ'^'^  เบิน สิ ของ  การ เกิด  ส่วน  ส แดง  เบน 

สิ ของ  การ ตาย  วะ  คือมั มม  ต่อ มา ใช้ แทน กันได กับ ฮาซู 


■ลัทธิ ศาสนา ของ อึ ยิปต์ โบราณ มี มาก ลํทธิ  เช่น เดียว กับ อินเดีย มี เทพ เจ ไก ว่า  ๓, ๐๐๐ 
องค์  เพราะ ช่วย กัน สร ไง  ทํ้ง  ๆ ที่ ชน ชํ้น ปกครอง รีบ สร ไง เทพ เจ ไ ไว้ ให้ พล เมี ธง ก่อน  เพราะ 
เกรง จะ สร ไง กัน เอง  ทำ ให้ ปกครอง ยาก  ^ 

นไา ปราชญ์ อึยิป ต ชอ  เฅหุ ติ  เบน ผู้ ประดิษฐ์ ตัว หน ไสือ ภาพ เบน แพทย์ และ ลัก่ 
โหร ๅศา สต ร ได้ พยายาม ลด จำนวน เทพ เจ ไข อง อึ ยิปต์ ให้ เหลือ เพ ยง  ๓๖  แต่ ไม่ ได้ ผล  เพราะ 
ลัง คม กสิกรรม โบราณ  เรีม ตัน ตัว ย ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  เดีอ น ดาว  แล้ว ไป ลง เอย ที ดวง 
ตะวัน แต่ ละ ธาตุ และ ดวง ดาว  ตัอง มี เทพ เจ ไอ ย่าง ละ มาก  ๆ คน สำ กัญ  เช่น  สถาปนิก และ 
แพทย์  ชือ  อม โหเ ฅป  ตาย ไป แล้ว ก็ กลาย เบน เทพ เจ ไ , เต หุติ  เอง เมือ ตาย แล้ วก เบน 
1ท พ เจ ไ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  เต หุดิ  ทำ ให้ ศาสนา ของ อียิปต์ เบน ศาสนา กัอง พา มี ราก ฐาน จาก ดารา 
ศาสตร์  โหร าศา สํตร์  จริยา ศาสตร์  และ มายา ศาสตร์ โดย แบ่ง วัก ร วาฬ เบน  ๓๖  ส่วน  อา ทีตย 
โคจร  ๑๐  วัน ก็ ผ่าน ไป  ๑ ส่วน  ๑ บื  ก็ ครบ  ๓๖  ส่วน  วัก ร วาฬ  ดีอ ร่าง กาย ของ อา ซา ห 
(เทพ เจ ไ โอ สิรี ส)  ซึ่ง ขด แอ่น อก เบน วง กลม  ( ดู รูป  ) 


๖๓ 


อธ บาย รูป  ขาง ล่าง สุด คือ เทพ เจำ ชื่อ  นู  มีหนํ งสือ รูป ภาพอยู่ บน หัว ของ นู  อ่าน ว่า 
เปอ  เนน  อา วี  เอ็ม มู  เธ เส ส เชน  เนเ ตอ  เพ็น  แปล ว่า  ๒ มือ โผล่ จาก นํ้าชู เทพ เจำ องค์ 
น ขน วง กลม สึดำ นน คือ  รา  ดวง อาทิตย์ เที่ยง ว* น มืด* วอ ไา ษร รูป ภาพ เหนือ วง กลม  แปล ว่า 
พระองค์ อยู่ ใน เรือง นืโด ย หัน ติ  ส่วน อ* กษร หัาง หัว ง โก ไล แอ ท เบน ชื่อ เทพ เหัา ทิ โดย เสด็จ เหนือ 
วง กลม สี ดำ เบน รูป หญิง ร* บด วง อาทิตย์  มี อักษร รูป ภาพ  แปล ว่า  นี่ คือ นุต  พระ นาง ทรง ร* บรา 
( ดวง อาทิตย์ ) 

'นุต เบน เทพี แห่ง พา  ยน อยู่ บน ศรืษ ะ อา ซา ห์ผู้เ บน บุตร  หมาย ถึง ดวง อาทิตย์  คือ 
ชีวิต  เบน ผู้ ทำ ให้ เกิด  ส่วน ผู้ที่ ขด แอ่น อก เบน วง กลม  คือ  อา ซาห่  มืหัว หน* งสีอ แปล ว่า  — 
นีคือ อา ซาห่  พระองค์ ขด แอ่น เบน วง จ* กร วาฬ 

ศรืษ ะ ของ อา ซาห์  เบน รา ศรื เมษ  คอ เบน รา ศรี พฤษภ  ไหล่  — อก เบน รา ศรี เมถุน 
นม เบน รา ศรี กรกฎ  สีหัา ง เบน รา ศรี สิงห์  ทอง เบน รา ศรี กันย์  เอว  คือ รา ศรี ตุล  หัว เห น่า 
คือ รา ศรี พฤศจิก  ตะโพก โคนขา  — รา ศรี ธนู  เข่า  — รา ศรี ม* งก ร น่อง  - รา ศรี กุมภ์  เหัา  — 
รา ศรี มีน  รูป นี่ แสดง ดำ นาน ศาสนา หัอง พา  มี ดารา ศาสตร์ แผน โบราณ เบน พีน ฐาน ผสม กับ 
โหราศาสตร์ 

หัทธิ นี่มี จุด มุ่ง หมาย ที่ ดาว เต่า ใน รา ศรี เมถุน  มดลูก สวรรค์. อยู่ ที่ ดาว เต่า  ซาฮู  คือ 
กาย ทิพย์  อาจ หัอง เดิน ทาง ครบ  ๑๒  แดน  แต่ ละ แดน ได้ มี กาย ทิพย์ เดิน ทาง มา ก่อน แหัว  จำนวน 
๔, ดา 0๑,๒00  ลง  ๔, ๖ 0๑,๒00  กาย ทพ ยม ราง สูง  ๑๒  ศอก บาง  ๙ ศอก บาง  แต ใน แดน ท ๗ 
เฉพาะ แข้ง ก็ ยาว  ๗ ศอก แหัว  มี อาหาร เบน ข้าวสาลี ซึ่ง มี ขนาด  ๓ ศอก 

ระยะ ทาง จาก โลก ถึง ดาว เต่า ใน รา ศรี เมถุน เกิน  ๕๑  พัน หัาน ไมล์  กาย ทิพย์ จะ ไป ถึง 
มด ลก สวรรค์ ได้  หัอง มี บจอั ย สนับ สนุน  คือ ศพหั อง ไม่ เน่า  มีสีง ที่ ให้ ความ ข้อ น ตลอด เวลา 
เดิน ทาง  คหัา ย แบ ต เต อรีที่ จ่าย พลังงาน  เรียก  อหํท  ทำ หัว ยก ระดู กฮิป โป ป เต ม* ส ถ้า นา ท่วม 
ศพ อหัท จะ งด ส่ง พลัง  การ ทิพย์ จะ ไม่ ปฏิสนธิ ใน มดลูก ล วรรค  จึง มี การ ผง ศพ ใน บรา มิด  หรีอ 
อุโมงค์ ที่ เจาะ ใน ภูเขา 

ใน บรา มิด ของ  พระ เจา เปบ ที่  ๑ จารึก ที่ ผนัง หัอง บรรจุ พระ ศพ ว่า  “เป บื  ลุก ขน 
เถิด  เข้า บริสุ ทธ  กา  ของ เข้า บริสุ ทธ  บา  ของ เข้า บริสุ ทธ  เส็่ค เค็่ม  ของ เข้า บริสุ ทธ 
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ใน ท่า มก ลาง พระ เบน เจา ทงป วง  อบ  ของ เจ “าบ ริสุท ธ นุต  มารดา มา สู่ เจ^า  เก๊ ป บิดา ก็ มา 
สู่ เจ็า  นำ กระดูก และ ศรี ษะ มา ให้ เจ ‘า แล “ว โอ เป บี” 

รวม ความ ว่า  นามธรรม ต่าง  ๆ ของ เป บีบ ริสุท ธ สมควร แก่ อาณา จไา ร ของ โอ สิรี ส 
จะ ใด้แ สง สว่าง และ ความ รู เท่า เทียม ก" บ พระ เจ “าอ ย่าง นิร ‘'น ดร  บำเหน็จ ราง ว" ลที่ เลิศ ที่ สุด  คือ  ' 

หนังสือ น็วน หนึง ซึ่ง พระ พุธ ทรง เขียน และ นำ มา ประทาน ให้ ด ‘วย พระ ห" ตถ์ข อง พระ พุธ เอง 
จุด มุ่ง หมาย น็ทำ ให้ ซาว อียิปต์ ต ไ) ง อ่าน และ เขียน หนังสือ เบีน  ทำ ให้ เกิด วรรณคดี เพลง สรรเสริญ 
เทพ เจ ไ และ ตำรา ต่าง  ๆ มาก มาย 

/ 

พ. ศ.  ๒๔๐๕  เอ็ด วน  สม ธ ได้ แป ป ใปรั ส นัว น ใหญ่ ที่ลไ าเ ซอ  ตรวจ ดู คร่าวๆ 
ปรากฏ ว่า เบีน ตำรา แพทย์  และ ตำ ร" บ ยา  สมิธ แถลง ว่า  เขา มี ความ รู้ ภาษา อียิปต์ โบราณ นัอย นัก 
จน เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๓  เจ มส  เฮ นร  เบร ดสเ ตด  ได้ รับ การ ขอ ร ไ] ง ให้ แปล และ พิมพ์  จน 
เสร็จ ใน  พ. ศ.  ๒๔๗๒  เบร ดสเ ตด รัด พิมพ์ เบีน รูป ถ่าย ของ แป ป ไป รัส พุก ตอ นบ ริบ รูณ์เ ล่ม หนึ่ง 
แนัว พิมพ์ ภาษา อียิปต์ รัว บ ร. ร จง  มี คำ แปล  คำ อธิบาย  พรัอ มก" บ พจนานุกรม ไว้ เล่ม ที่  ๒ รวม 
เบีน ชุด หนึ่ง  เบีน เอกสาร การ แพทย์ อียิปต์ โบราณ ที่ดี มาก ให้ ความ รู้ เรื่อง การ ตรวจ ชีพจร  การ 
หมุน เวียน ของกระแส โลหิต  การ รักษา บาด แผล ต* งแต่ ห" ว ถึง เท้า  มี ตำรา ยา หลาย ขนาน  มีวิธิ 
ทำ คน ชรา ให้ กรับ เบีน หนุ่ม  แน่น อนรั อง มี คาถา ประกอบ ตำรับ ยา แพรว พราว ไป หมด  และ มี 
ความ ไพเราะ ตนเ รัน 

จาก การ ตรวจ ไว ยก รณ์  แรัว รัอย คำ สำนวน ใน แป ป ไป รัสนึ่  ลง ความ เห็น ท้อง ก" บ 
ศาสตราจารย์  เด โว  ว่า มี อายุ ถึง  ๓, ๐๐๐  บี 

การ ใช้ น็า ผง รักษา แผล สด ร่วม รับ รัว ยา อื่น เต็ม ไป ทํ้ง ตำรับ รักษา ผิว ให้ สด ชื่น โดย ใช้ 
' ยา ทา  ประกอบ รัว ยนึ่า ผง  โซดา คา บอ เนท  และ  ไบ คา บอ เนท  โซเดียม ซ" ลเฟ ท ใน อ" ตรา 
เสมอ ภาค  แต่ ใม่มี ตำรับ ที่ ใช้ ทำ นัมมื่ อยู่ เลย 

. - ๔' 

กริก เล่า อียิปต์ มีวีธิ ทำ มมมื่  อยู่  ๓ วีธิ  คือ 

วิธ ที่  ๑ — อียิปต์ เรียก ว่า เซ ส แปล ว่า  เสมียน  หรีอ เขียน  เบีน การทำ เครื่อง 
หมาย ไว้ ที่สืข ไง ศพ  เพื่อ ให้ รู้ ว่า จะ ผ่า ตรง ไหน  ต่อ ไป เบีน หนัา ที่ ของ ช่าง กรีด  โดย ใช้ หิน 

เอธี โอ เบีย กรีด ไป ตาม รอย ที่ เขียน  แรัว คน กรีด จะ ทำ เบีน ตกใจ หนี  อีก หลาย  ๆ คน ทำ เบีน 


โกรธ จ้ด  ควำ ไม้ หรอ หิน ไล่ ฃวำ งพรํ อม เาบ ส่ง เสิ ยง เอะอะ  แต่ กล้บ มา ที ศพ  แลว เอา มอล่ ว' 3 
เคร อง ใน ออก มา ฟอก ใน เหล่ าปๅ ล่ม ท ผสม กํบ ยาง ไม้  ผู้’ ชำนาญ ที สุด เบน คน เอา สมอง ออก แล่ ร 

ล่าง ดํวย เหล่า ปา ลม  ย'' ด ผง มด ยอบ  ยาง อเค เชีย  กับ เครื่อง เทศ ที หอม หลายอย่าง  ยก เวน 
กำยาน  เมือ เย็บ แผล ตกแต่ง แกัว  นำ ศพ ไป แช่ ใน นํ้า เกลือ  ทีง ให้ จม อยู่  ๗๐  กัน  จึง ยก ขน 
เชด ศพ ให้ แห้ง  แล* วให้ พระ เชีม ทำ พิธี เสริม พ กัง โดย สวด มนต์ ไป  ห่อ ศพ ไป  แต่ ละ ชน บรรจุ 
ห้วย เครื่อง ราง  ชง จะ แตะ ที่ ศพ ให้ ครบ  ๓๖  แห่ง เสีย ก่อน ทุก ครํ้ง  ม* ดศพ แกัว บรรจุ ใน หิบ ไม้ 
รูป คน แต่ แต่ง เบน เทพ เกัา โอ สิริ ส ญาติ ก็ มา กับ ศพ ไป  ภาย ใน หิบศ พมืส มุด คู่ มือ  เริย กว่า  เปอ 
เอ็ม  หะ รู  แปล ว่า  การก กับ ขน มา ใน เพลา กลาง กัน  วิธี น แพง มาก 

วิธ ที่  — ไม่ แพง นัก  ใช้ กระบอก ฉีด นํ้ามั นชีด าร์เ ห้า ท้อง และ สมอง ศพ  บ องกัน 

ไม่ ให้ นํ้าไ หลอ อก มา  แช่ ศพ ใน นา เกลือ  ๖๐  — ๗๐  กัน  กัน สุด ท้าย จึง ปล่อย นา ออก  แกัว กัด 
นํ้า มัน ดิน กับ เครื่อง เทศ  เย็บ และ แต่ง แผล พ" นศพ  แกัว ญาติ ก็ มา กับ ศพ ไป ใส่ โลง  และ ผง 

วิธ ที่  ๓ — สำ ห กับ คน จน  แช่ นา เกลือ ไว้  ๗๐  กัน  แกัว ให้ ญาติ มา กับ ศพ ไป ได้ เลย 

กริก เล่า ว่า  ศพ ชาย และ เด็ก เล็ก  พอ ตาย ก็ ทำ มัมมี่  ศพ จึงมื สภา พดิ มาก  (แต่ ศพ 
หญิง สาว  ห้อง รอ ไว้  ๓-- ๔ กัน  ศพ ขน แกัว จึง พา ไป สถาน  เปอ  สเน เฟอ  เพราะ เกรง ว่า 
ศพ จะ ถูก ลวนลาม 

การ กัก ษา ศพ ใช้ นำ มัน ดิน  ที่เริ ยก มูเมื ย พบ ใน ยูเดิ ย และ อียิปต์ ใช้ ดอง ศพเ พอ ให้ 

I 

คง สภาพอยู่ เหมือน ใน กัน ที่ ผง  อา ห กับ เล่า ว่า ชาว อียิปต์ กัก ษา ศพ ไว้ ใน นํ้า ผง เข่น กัน  ใน การ ห้น 
หา สม บ' ต ใกล้ บรา มืด  เคย พบ ตุ่ม บด ผนึก  เมี่อ เบด ออก ก็ พบ นา ผง ใช้ ขนม บง จึม กิน ได้  คน หนึ่ง 
ใน คณะ ห้น สม บ' ตจม ขน บ บง ลง ไ บ่^^  แห้ว เห็น มืเห้ น ผม ดิด ขน มา  ค กัน เท นํ้าผ งอ อก ก็ พบ ร่าง 
เด็ก เล็ก  มื เครื่อง ประ ห้บ  กัง ไม่ เน่า เบือ ย กริก มัน ทึก ว่า พระ ศพ ขอ งอ เลก ซาน เด อริ มหาราช 
ดอง ห้วย นา ผง สี ขาว ทมัง ไมืไ ^ด็ม้ 

ทางมหา วิทยา ห้ย ลอนดอน ได้ วิ'’ ด ะ'^ ลุง เกลือ ที่^'^ ลือ ใน มัาน ข่า งทีา มัมมี่ แห่ง เคอ เนห็ 
พบ ว่า ประกอบ ห้วย  เกลือ แกง ๖๕  ^ คา ริบ อเน ท ๒๓ ^ ห้ลเ ฟท  ออ ฟ โซดา ๑๒ % ส่วน 
ดร.  คฝืค ชี  วิเคราะห์  ส่วน ผสม ที่เบื น เกลือ ใน ห้อง ผง ศพ  ของ พระ เห้า ตุดห้ น คา เมน  ห้งนึ่ 

โซเดียม คา บอ เนท  และ ไบ คาบ อเ ‘แพ ๙๔  ^ เกลือ แกง อ. ๕ ^ โซเดียม ซัลเ ฟท ๕. ๕ % 


ยง ไม่ มี การ พบ สูตร ที่ ใช้ รํกษ าศพ ใน การทำ มํมมี่  แต่ การ เก็บ รไา ษา ศพ เทือ การ ศก ษา 
ของ นํกศ กษา แพท ย สู่ตร ทีดี มาก  คือ 

1 ขนาน ท ๑ — กรด สาร หนู  ๔0  กร* ม ดิน ปะ สิว  ๕๐๐  กร* ม 'แา  ๙ ลิตร 
ขนาน ท 153  — แอ ล กอ ฮอล ลิ  ๒ ลิตร  กรด คาบ อลิค  ๐. ๔ ลิตร  กลี เซ อรีน  ๑ ลิตร 
ฟ่อ รม าลิน  ๔๐ % จำนวน  ๑ ลิตร 

ผสม นํ้าย าทํ้ง สอง ขนาน เข็า ด^ว ยก ‘น  แลํว ฉีด เข ไ เส้น เลี อด  พอ ซึม ซา บดี แส้ ว จึง ห่อ 
'ดว ยส้า เก็บ ไว้ ใช้ ชำแหละ ศพ  ซึ่ง คง รูป ได้ ดี มาก 

แพทย์ อาหร ‘บ พบ ว่า  นํ้า ส้น ดิบ ใน กระ โหล ก และ ส้อง ส้ม มี่ อียิปต์ มี คุณภาพ ทาง ยา ดี 
โดย เฉพาะ โรค แผล เนอ ร “าย ต่าง  ๆ เบน เห ตให้ เกิด การ ส้า ส้ม มี่ อียิปต์ กัน ขน เมี่อ  ๔๐๐  บมา แส้ ว 
ที กรุ งอ เลก ซาน เด รีย  พ่อ ส้ายิ วมีโ กด* ง สะสม ส้ม มี่ที่ส้ บชอ จาก ชาว อาหร* บ น* กล่า สม บ 1า ตาม หลุม 
ผง ศพ  ยิว ทะ ย' อย ขาย ให้ แก่ ส้าน ขาย ยา อีก ต่อ หนึ่ง  แพทย์ ชาว อาหร* บมา ซึ่อ จาก ส้าน ขาย ยา ไป 
อีก ต่อ หนึ่ง เบน ทอด  ๆ ไป  การ ส้า ส้ม มี่ ทำ กัน เบน ล่า ส้น ใน หมู่ ชาว ยิว  ทอง รูปพรรณ และ ของ 
มี ค่า ใน ส้า พ* นส้ม มี่  พวก อาหร* บส้ก ขาย ให้ ชาว ยุโรป  หนัง สิอคู่ มือ ใน โลง ส้ม มี่  นำ มา ขาย ให้ นัก 
โบราณคดี  ส่วน กระ โหล ก และ ส้อง ของ ส้ม มี่ นำ มา ขาย ให้ ยิว  ยา ที่ป ร* บ ปรุง จาก ส้ม มี่ ช่วย ลบ 

ร่อง รอย ที่ นำ เกลียด ตาม ผิว หนัง  ใบ หนัา  แขน  ขา  ของ หญิง อาหร* บได้ อย่าง ประหลาด  จึง ส้ง 
มา สะสม ไว้ ราย ละ มาก  ๆ ทำ ให้ ส้ม มี่ จริง  ๆ เกิด ขาด แข คล น และ หา ยาก ทุกที  แต่ พวก ยิว ยินดี 
และ เต็ม ใจ ที่ จะ ผลิต ส้ม มี่เสิ ย เอง  ยิว จึง ร* บ อุปการะ ศพ อนาถา  และ ศพ นัก โทษ ประหาร  ใน ที่ 
สุด ศพ เหล่า นึ่ก็ห ลาย เบน มัมมี่ เทียม ส้วย ผมีอ ยิว  '^' 

ยิวท ราบ วิธี ทำ ส้ม มี่ จาก ส้น ทึก ของ ชาว กริก  วิธี ที่ใม่ แพง นัก  คือ ฉีด นา ส้น ที่ ทำ จาก 
ไม้ซึ ดาร์ เส้า ไป ใน ส้อง ของ ศพ  แส้ ว อุด ทวาร ไม่ ให้ มีรูส้ ว จาก นํ้น แช่ ศพ ใน นึ่าเ กลี อ แต่ ไม่ ถึง 

^ ๗๐  ส้น ตาม สต ร เมี่อ ยก ศพ จาก กัง นํ้า เกลือ แส้ ว พอ ปล่อย ให้ นึ่า ส้น ไหล ออก  จะ มี สรร พสีง 
ต่าง  ๆ ปน ออก มา มาก ศพ ก็ ยุบ  ปล่อย ให้ แส้ ง ต่อ จาก นํ้นเ อา นํ้า ส้น ดิน ที่ คลุก เคส้ ากับ เค รอง เทศ 
ยาง ไม้ หอม  ส้ด ใส่ ส้อง ศพ  กัด ทาง รู จมูก  และ พน อย่าง แน่น หนา  นำ ไป ตาก แดด  ชโลม นํ้า 
ส้น หลาย  ๆ คร^ง  ก็ดูเ บน ส้ม มี่ เก่า แก่  นำ มา ค ■'ะ ปน กับ ส้ม มี่แท้  แส้ ว จึง เสนอ ขาย 


ธุรกิจ ของ ยิวอ อก จะ เร่ง ร็อน จน เกิน ไป  ยิว ขาด แคลน แรง งาน จึง ไป ซอ ทาฬ มา ช่วย 

ทำ การ ผลิต  แต่ ทารุณ ต่อ ทาส ที่ เบน คริล เตียน  จน มี การ หลบ หนี ไป พอง เจ ไ เมือง  เมือ ยิว ถูก 

สอบ สวน  ทองคำ  ๓๐0  ลม ก็ ช่วย ให้ ยิว หลุด พ" นคตี ทุกที ไป  ใน  พ. ศ.  ๒๑๐๗  แห ลิง ผลิต ม* มมี่ 

ใหญ่  ๆ ใน กรุง อา เลก ซาน เด รียถู กก วาด ลำง เบน การ ใหญ่  มัมมี่ เทียม น ไม่ ร" อย  ๆ ที ถูก ริบ ไว้ นีน 

เมือ ได้ ตรวจ ดู พบ ว่า ทำ จาก ศพ ทาส ที่ ตาย มัว ย โรค ร็าย  พวก ยิว จึง ถูก ปราบ ปราม  และ มัอง อพยพ 

ไป หา ทำเล ใหม่  แต่ยิ วจะ ซุก ซ่อน อยู่  ณ แห่ง ใด ก็ ตาม  อา หรบ ที่ แสดง ตน เบน เจ" าพน ไไ งาน ก็ 

มัน เจอ ทุกที  และ เก็บ ภาษี เถื่อน จาก ยิวจ นรํ่า รวย  อา หมับ มัง คง ร* ง ควาญ ยิว โดย ไม่ ลดละ ประกอบ 

ก" บมัม มืทียิ ว ผลิต ใน ตอน หล* ง ๆ มืกล็ นที่น่ ามัง เกียจ  และ  ใช้ ไม่ ได้  การ มัามั มมี่ที่ ร่วงโรย อยู่แ มัว 

ก็มัม เลิก ไป โดย สน I ชิง 

/ 

ความ ตาย เบน การ จบ ชีวิต  เมี่อ เล่า เรื่อง เกี่ยว กับ ความ ตาย มา มาก แมัว . ตอน จะ จบ 
เห็น ควร ให้ เรือง นจบ ลง มัว ย การส ะอน ไห้ 

ปกติ เมี่อ สาวก จะ นิพพาน  และ ไป ทูล ลา พระ บรม ศาสดา แมัว จะมื การ แสดง ประ ว 1 ใ 
การ บำเพ็ญ คุณ งาม คํวา มดี ต่าง  ๆ ที่ สะสม ไว้ แต่ ใน อดีตชาติ หลาย  ๆ พ* น ชาติ  กัน เบน เหตุ บจ จ* ย 
ให้ อริยบุคคล เหล่า นั้น  บำเพ็ญ ชีวิต ใน ทาง จิต ใจ  จน ได้ บำเหน็จ ที่ เบน นามธรรม  กล่า วตีอ 
มัด โคตร ปุถุชน ได้ เด็ด ขาด  การ ถือ ปฏิป ต ตามพระ มหา สติ บฏ ฐาน  ซึ่ง เบน ทาง สาย เอกอย่าง ถูก 
มัอง  ทำ ให้ สติ มา ของ ปุถุชน  เช่า สู่  สติ ส ไม่ บน นะ  แมัว เข้า สู่  สติ เวปุ ล เบน อริยบุคคล 
นั้น อร ห* นด็กั นที  กฎ แห่ง กรรม นั้น เด็ด ขาด เสีย นี่ กระไร  ตีอ คน เรา มืกร รม เบน ชนก  เบน ผู้ ให้ 
เกิด อึก  เบน ทายาท ของ กรรม ซึ่ง เรา ทำ ไว้ เอง  และ เรา มัอง ได้ ผล แห่ง กรรม ที่ใด้ ทำ ไว้ อย่าง แน่ 
นอน  “ที่ ได้ ทำ ไว้”  นั้น หมาย ความ ตลอด ถึง  ที่ ทำ ไว้แ มัว  ’ ใน ชาติ ก่อน หลาย หมื่น  หลาย พัน 

ชาติ มัว ย 

พระ พุทธองค์ ตมัส ว่า  ตถาคต สน บุญ และ •บาป แมัว  เข้ นแ มัว จาก ความ เตี อด มัอน 
ทงป วง  ไม่ มืค วาม โศก  ไม่ มืค วาม คบ แมัน  ปราศจาก อา สวะ แมัว  ** จไา ปรินิพพาน” 


ก่อน ป๋ริ นิพพาน  พระองค์ ตรง ต รส เล่า ถึง แต่ กรรม ชํ่วที่ เคย ทรง ทำ ไว้  อ* นล่ง ผล 

ราย ให้  แม้ ใน พระ ชาติ สุด ท* าย  นับ ว่า เบน ยอด แห่ง ความ มหิ ศจร รย์  ใน การ เบืด เผย พระ พุทธ 
ประ วต  ก่อน ปรินิพพาน  เบน การ อธิบาย ว่า  กรรม ที่ถุก เก็บ ไว้ ใน ชวน ะ จิตดวง ที่  ๒ ถึง ดวง ที่  ๖ 
ได้ ล่ง ผล ให้ เมื่อ ได้ จิงห วะ ชีวิต  ได้ โอกาส  คือ 

ดูกร  ภิกษุ ที่งห ลาย  จง พง ถึง กรรม ที่ ตถาคต ใด้ กระทำ ไว้ แล* ว ตถาคต เห็น ภิกษุ ผู้ 
อยู่ บา รูป หนึ่ง  จึง ได้ ถวาย ผไ เก่า ท่อน หนึ่ง  ใน กาล คร้ง นัน  ตถาคต ได้ ปรารถนา เบน พระ ส* มมา 
ส* ม พุทธ เจ* าเบ นคร* ง แรก  ผล แห่ง กรร มอ ‘'น เนึ่อ งด* วยผ “า ท่อน นํ้น  ได้ สำ เริจ แม้ ใน ความ เบน 

พระ พุทธ เจ* า 

ตถาคต เคย เบน โคบาล ใน ชาติ ก่อน  ๆ ต* อน แม่ โค ไป หา กิน เห็น แม่ โค ดม นึ่า ขุ่น จึง 
ห* าม ไว้  ผล กรร มน น ใน ชาติ สุด ท* ายนึ่ ตถาคต กระหาย นํ้า  จึง ไม่ ได้ ดม ตาม ต* องการ 

ตถาคต เคย เบน นักเลง ชีอปุ นา ลิ  ใน ชาติ ก่อน ไกล โพ* นได้ กล่าว ใส่ ความ พระ บจเ จก 
‘ พุทธ เจ* า พระ นาม ว่า  สุรภิ  ผู้มิ ได้ ประ ทุ ษร* ายต อบ ‘ ด* วย ผล แห่ง กรรม น้น  ตถาคต จึง ต* อง ท่อง 
เทียว ไป ใน นรก สน กาล นาน เสวย ทุกขเวทนา สน พ “นบ ไป เบน อัน มาก  ด* วย เศษ กรรม ที่ เหลือ 

นึ่น  ใน ชาติ สุด ท* ายนึ่  ก็ ถูก ใส่ ความ เพราะ เหตุ แห่ง นาง สุ นทริกา  เพราะ กล่าว ใส่ ความ พระ 
สาวก ของ พระ ส* พพา ภิภู พุทธ เอัา  ซึ่ง มี นาม ว่า นัน ทะ  ตถาคต จึง ต* อง ท่อง เที่ยว ไป ใน นรก นาน 
หลาย หมื่น บ เมื่อ ได้ เกิด เบน มนุษย์ ก็ ถูก ใส่ ความ มา ทุก ชาติ  อัวย เศษ กรรม ที่ เหลือ นน  นาง 
จิญจ มา ณวิ กา  จึง ได้ ใส่ ความ ตถาคต ด* วย คำ ไม่ จริง 

ดูกร  ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ใน กาล ก่อน ตถาคต ได้ เคย ฆ่านั อง ชาย ต่าง มารดา  เพราะ เหตุ 

แห่ง ท ร* พย์  ผล* กล ง ไป ใน ซอก เขา เอา หิน ทุ่ม  ด* วย เศษ แห่ง กรรม นํ้น  ใน ชาติ นึ่เท วทัต จึง เอา 
หิน ทุ่ม  สะเก็ด หิน มา ถูก หัว แม่ เท้า ของ ตถาคต 

ใน กาล ก่อน  ตถาคต เบน เด็ก เล่น อยู่ ใน ทาง ใหญ่  เห็น พระ บจเ จก พุทธ เจ* า เสด็จ มา 
จึง แกล ‘ง เผา สีง ต่าง  ๆ ขวาง ทาง ไว้  อัวย เศษ กรรม ที่ เหลือ ใน ชาติ สุด ท้าย นึ่  เท วท้ต จึง ส่ง คน มา 
เพื่อ ให้ ฆ่า ตถาคต 

ใน กาล ก่อน  ตถาคต ได้ เคย เบน ควาญ ชำ ง ไส หัาง ให้ จึง กวด พระ บจเ จก พุทธ เอัา 
เที่ยว ไป เพื่อ บิณฑบาต  อัวย เศษ แห่ง กรร มน* น เทียว  ช้าง นา ฬา คิริ จึง จึง เข้า มา จะ ชน ตถาคต 


ตถาคต ได้ เคย เบน พระ ราชา  ได้ ฆ่า บุรุษ หลาย คน ด* วยห อก  ด* วย ผล แห่ง กรร มน น 
ตถาคต จง ได้ หมก ไหม้ อย่าง หน* กใน นรก  ด* วย เศษ แห่ง กรรม ที่ เหลือ น้น  สะเก็ด แผล ทีเ ทำ จึง 
กล* บ กำเริบ  เพราะ กรรม ยัง ไม่ หมด 

ตถาคต เคย เบน เด็ก ชาว ประมง,  เห็น ชาว ประมง ฆ่า ปลา ก็มีค วาม ชืน ชม  ด* วย ผล แห่ง 
กรร มน น เม อ ตถาคต ไป ห้าม วิฑูฑ กะ  เพื่อ มิ ให้ ฆ่า พวก ศากยะ ตถาคต จึง เกิด เจ็บ ที่ศริ ษะอ ย่าง 
หนัก 

ตถาคต เคย บริภาษ  พระ สาวก ใน พระ ธรรม วินัย ของ พระ ผุสส พุทธ เจ* า ว่า ท่าน จง 
เคย ว ข* าวก ล* อง เถิด  อย่า กิน ห้าว สาลื เลย  ด* วย ผล กรรม นํ้น  ตถาคต เลย ต* อง บริโภค ห้าว เหนียว 
กล* อง อยู่  ๓ เดือน 

ใน สม ไ] ที่ ไม่ มิ พระ พุทธ เห้า  ตถาคต ได้ เคย ทำ ร* าย บุตร นัก มวย ปลํ้า ด* วย เศษ กรรม นัน 
ตถาคต จึง เกิด เจ็บ ที่ หยัง 

ตถาคต เคย เบน หมอ  ได้ ลุ แก่ อำนาจ  โมหะ  และ โลภ ะ ก็ แก ยัง ถ่าย ยา บุตร เศร ษฐ 
ทำ ให้ ตก โลหิต ถึง ชีวิต  ด* วย เศษ แห่ง กรรม นํ้น  ตถาคต จึง เบน โรค ห้นทิ กะ ลง โลหิต  เพราะ กรรม 
เก่า ตาม ทัน  ' 

สม ไ] เม อ ตถาคต ชื่อ โชติ ปา ละ  ได้ เคย กล่าว เยัย พระ สุคต  พระ นาม ว่า  ยัสส ปะ  ว่า 
การ ต ร* สรู้เ บน ลืงที่ ได้ โดย ยาก  นํ้าห นัาอ ย่าง ท่าน จะ ได้ จาก ควง ไม้ ที่ ไหน  ด* วย ผล แห่ง กรรม นน 
ตถาคต ได้ หลง บำเพ็ญ ทุก ขร กิริยา เบน ยัน มาก  สน เวลา ไป  ๖ บํ  ต่อ จาก นน จึง ได้ บรรลุ การ 
ต ร* สร้  ตถาคต มิ ได้ บรรลุ การ ต รส รู้ โดย ทาง นน  ได้ แสวง หา โดย ทาง ที่ ผิด  เพราะ ถูก กรรม เก่า 
ทวง เอา 

ดูกร  ภิกษุ ท* ง หลาย  ตถาคต สน บุญ สน บาป แยัว  ปราศจาก ค วาบ เดือด ร* อนท่ ง ปวง 
ไม่ มิค วาม โศก  ไม่ มิค วาม ยับ แยัน  ปราศจาก อา สวะ ที่ ง ปวง แยัว  ยัก ปรินิพพาน 

ใน ยัน มหา ปรินิพพาน นน  เมื่อ สน พระ ดำ ยัส  สิน พระ สุ รเลื ยง  ห้บพ ระ โอษฐ์ 

หยับ พระ เนตร  พระ ยัส สา สะ ประสาท ค่อย แผ่ว ลง  ๆ ทุกที  แยัว สิน กระแส ลม โดย พระ อาการ 
สงบ  พระ อน รุทธ์ ประกาศ  ''พระ บรม ศาสดา  เสด็จ ปรินิพพาน แยัว  ยั 


(?^0 

อนิจ จา  ! แสง เดือน I พ็ญผ่ อง กระจ่าง จ ไ] พระ พํกร์ อยู่ เมื่อ ครู่ ก จาง ซึดฃ มุก ข มัว ล' 3 
ทอง พา สลัว มัว พะ ย ไ] ค รม’  อากาศ เย็น เฉียบ จ ไ] ขํ้วหํ วใจ  นํ้าค ไง หยด ลง เผาะ  ๆ ดุจ ลัง หยาด 
นำ ตา แห่ง สวรรค์  เกสร ดอก ร ไร่ วง พรู  เบน สาย ส หไา ธารา สรง พระ พุทธ สรีระ  ลัก ลัน เรไร 
สง ด เงียบ ไม่ มีแก่ ใจ จะ ทำ เสียง  ธรรม ชา ต รอบ ฃไง ต่าง สลด  หมด ความ คะนอง สน ทุกส์ งอ ย่าง 

แลัว จึ่ง มี เสียง กะ ซิก  ๆ สะ อน ไห้ แห่ง พระ ภิกษุ สงฆ์  อุบาสก  อุบาสิกา ร ไ) ง ไห้ โฮ 
แทบ สน สม ฤดื. 


เมือ คุณ แม่ ยํงมี ชีวิต อยู่  ย่อม เบน ที่ อบอุ่น แก่ บรรดา ลูก หลาน และ ผู้ที่ เคย อยู่ ใกล้ ชิด 
ด^วย เบน ผู้ทีมื ความ รู้  พูด คุย ด^วย ใบ หน^าที่ ยม แย ไม่ แจ่ม ใส เสมอ  ที่ง คอย ช่วย เหลือ ให้ คำ ปรึกษา 
แนะ นำ  ตลอด จน ปลุก ปลอบ ให้ กำลัง ใจ ใน โอกาส ต่าง  ๆ ลัง อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ผู้ที่ ได้ เคย 
พบปะ สนทนา ลัวย โดย ตลอด มา 

ใน การที่ คุณ แม่ลั อง จาก ไป อย่างกระทัน หัน  และ โดย ที่ ไม่ ได้ คาด คิด มา ก่อน เลย  จึง 
ทำ ให้ ลัา วุ่น  ลัาง ลัาง  ลังเ วง ใจ  ซึมเ ศลัา  ใจ หายอย่าง บอก ไม่ ลูก  ใน ชีวิต ของ ลูก  ๆ ครํ้ง นนับ 
เบน ค ร* ง แรก ที่ ได้ พบ เหตุการณ์ อย่าง ที่ ไม่ เคย พบ เลย ใน ชีวิต  แม้ ความ ตาย จะ เบน ของ ธรรมดา 
โลก ก็ ตาม  แต่ ผู้ที่มื พระ คุณ อย่าง ลัน เหลือ  มืค วาม กรุณา ปราณี อย่าง หา ที สุด มิ ได้  มี ความ 

ส ไม่ ทัน ธ์อ ย่าง แนบ แน่น แพน เช่น นลั อง สน ไป  ไฉน เลย จะ อด อาลัย อาวรณ์ ได้ 

ใน การ บำเพ็ญ กุศล ครึ งน  แม้ จะ ดำเนิน ไป ใน ช่วง ระยะ เวลา อัน สั้น แต่ ก็ใด้ ร ไม่ ความ 
เออ อนุเคราะห์  จาก ผู้รู้อั กลัก คุ้น หลาย ท่าน  งาน จึง ได้ สำเร็จ ลุล่วง ไป อัวย ดี  โดย เฉพาะ สมาคม 
ช่าง ภาพ แห่ง ประเทศ ไทย ใน พระ บรม รา ชูปถ ไม่ภ์  ได้ อนุญาต ให้ นำ ภาพ ที ชนะ การ ประกวด  มา^ 
นำ ลง ประกอบ ใน หนัง ลือ นอัว ย คราม เต็ม ใ’ จ ลัวย ความ เออ อนุเคราะห์ ต่าง  ๆ ใน ครั้ง น ขอ ให้ 
กศล ผล บฌที ได้ ประ ภ อบร่ รม คน ทุ คทา น ได ดล บรรดา ลให ดร งรญ ญาณ ของ คุณแม ไป สู่ สุคต 

ใน ส ไม่ ปราย ภพ น* นลัร ย เทอญ- 


จาก ลูก  ๆ ทุก ลน 
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